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LUMEA MEA SI EU:
PRIVIND IN OGLINDA REALITATII

Educatia incluziva in Romania: metoda de prevenire

a dezechilibrelor sociale
Ruxandra Argatu

Introducere

Educatia constituie un pilon de baza in formarea unei societati sanatoase din punct de vedere moral, care sa poata reflecta
un nivel inalt de bunastare economica si sociala. Absenta educatiei la nivelul comunitatilor genereaza riscul aparitiei unor
dezechilibre acute precum saracia si excluziunea sociala. Avand un parcurs educational cat mai elaborat, membrii societatii
pot accesa oportunitati si resurse de cunoastere care sa le faciliteze dezvoltarea personala si profesionala. Pentru ca
demersul educational sa genereze rezultate eficiente pe termen lung, este insa nevoie ca strategiile implementate sa fie
personalizate conform specificului beneficiarilor.

Tn anul 2024, Romania a alocat 3,3% din PIB pentru educatie, cea mai ridicata valoare fiind inregistrata in anul 2008, aceasta

ajungand la 4,24%, conform datelor Statista (2024a). Evolutia bugetului alocat pentru finantarea educatiei in Romania,
exprimat ca procent din PIB si corespunzator perioadei 2005-2024, este prezentata in Figura 1. Conform unui raport OECD
(2024), Romania demonstreaza lacune si in ceea ce priveste parasirea timpurie a scolii, acest fenomen manifestandu-se cu
precadere in mediul rural si afectand in mare masura elevii care apartin unor minoritati etnice sau care provin din medii
socioeconomice defavorizate. Literatura de specialitate (Tonita, 2021) subliniaza faptul ca parasirea mediului educational de
catre anumiti elevi este influentata de mcapaatatea sistemului educational de a le oferi servicii adaptate cerlntelor
educatlonale speciale pe care acestla le prezinta. Tn perioada 2011-2023 rata medie a abandonului scolar in Romania
(Flgura 2) afost de cel putin cinci ori mai mare decat cea intalnita in tdrile UE, valoarea maxima a acestui indicator fiind atinsa
Tn Romaniain anul 2015 (19.1%) (Statista, 2024b).

11 Conceptualizaréa educatiei incluzive

Luand in considerare aspectele evidentiate in sectiunea introductivd, precum si faptul ca statele membre ale Uniunii
Europene se confrunta cu dificultatiin procesul deincluziune educationala a grupurllor defavorizate, unele dintre aceste tari
isi propun dezvoltarea |nves$|t||lor in educatie si aplicarea masurilor precum reconfigurarea sistemului educational si lupta
|mpotr|va abandonului scolar (Stanef, 2013) Deoarece educatla implica nu doar ‘pregatirea beneficiarilor procesulw
educational pentru viata profesionala ci si dezvoltarearabllltatllor sociale ale acestora (Alexiu et al., 2016), se contureaza
nevoia |mplementar|| educatlel incluzive, care presupune ajustarea programelor educationale in asa felincat persoanelorin
risc de excluziune si Lj se acorde sanse egale (Stoian, 2024). Un articol elaborat de Gyarakl (n.d.) eV|dent|aza accesibilitatea
educationala precara agrupu rilor marginalizate (copii cu dizabilitati, copii care provin'din mediul rural, refuglatl sau membri
aiunor comumtatr etnice) din Romania comparativ cu restul membrllorsouetatn

Educatia incluziva solutioneaza modultradltlonal deabordarea educatlel definit prin excluziunea unor categorii de elevi pe

baza‘taracteristicilor precum vulnerabilitatea familial3, detinerea unei dlzablllta'gl sauaunorimpedimenteinacumularea
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cunostintelor (Asociatia NoulVal, n.d.). Potrivit cercetarii efectuate de Molina si Christou (2009), educatia incluziva reprezinta
un set de pasi prin care mediul de Tnvatare traditional este reconfigurat sub forma unui spatiu de invatare adaptativ, iar
conform CONIL (2021), cadrele didactice reprezinta un factor critic pentru operationalizarea obiectivelor educatiei incluzive.
Dat fiind rolul important pe care il au procedurile de educatie incluziva, organismele legislative internationale sunt
preocupate sa le asigure buna functionare (Lustrea, 2023). Demersurile globale care vizeaza promovarea educatiei incluzive
sunt exprimate in primul rand prin Declaratia de la Salamanca asupra educatiei cerintelor speciale, adoptata in anul 1994,
care a formulat un cadru de actiune si practici in aria cerintelor educationale speciale (RENINCO, 2014; Jurca et al., 2023).
Totodata, un cadru conceptual asociat incluziunii educationale este stabilit si de cel de-al patrulea obiectiv de dezvoltare
durabila initiat Tn anul 2015 in cadrul unui set de 17 obiective sub coordonarea Natiunilor Unite. Acesta are in vedere
garantarea unei educatii calitative centratd pe echitate, precum si incurajarea oportunitatilor de invatare continua (Kovacs,
2020).

Pentru ca incluziunea educationala sa isi poata indeplini misiunea, promovarea acesteia trebuie sa fie realizata in
concordanta cu urmatoarele principii: participarea tuturor elevilor la activitatile educationale; elevii cu nevoi educationale
speciale vor fi ajutati de cadrele didactice dar si de specialisti din domeniu sa se integreze in mediul educational; este
important ca demnitatea si atributele de personalitate ale elevilor sa nu fie periclitate in procesul de indeplinire a nevoilor
educationale ale acestora; educatia incluziva va fi fundamentata pe gruparea elevilor de varsta apropiata si baza
socioculturala similara (Gherghut, 2020). De asemenea, un raport al proiectului de educatie incluziva INSCHOOL indica
valoarea adaugata pe care anumite masuri derivate din proiect o pot genera la nivel national: organizarea schimburilor
interscolare, de exemplu sub forma unor vizite virtuale; incurajarea mentoratului in randul elevilor; participarea autoritatilor
scolare la nivel de judet in efortul de promovare a bunelor practici de incluziune educationala si formularea unor masuri de
combatere a efectelor produse de fluctuatia personalului didactic (Duminica, 2021).

1.2 Programe de educatie incluziva derulate in Romania

inTabelul 1 sunt prezentate cateva exemple de programe care au ca obiectiv incluziunea educationald a grupurilor
vulnerabile, derulate prin intermediul Fondului Roman pentru Dezvoltare Sociala cu finantare oferita de Granturile SEE si
Norvegiene 2014-2021 (Programul Dezvoltare Locala, n.d.). Pentru a obtine o imagine clara asupra proiectelor, accentul este
plasat pe elementele de identificare de baza ale acestora, mai exact denumirea programelor, entitatile care le-au facilitat
desfasurarea, perioadain care au avut locsi obiectivele propuse.

Concluzii

in contextul evolutiei deficitare demonstrate de Romania la nivelul indicatorilor prezentati anterior si tinand cont de
caracterul complex al sistemelor educationale (Schuelka & Engsig, 2022), este in continuare nevoie de eforturi sustinute in
directia implementarii programelor de incluziune educationala si a unor obiective-cheie clare. Mai mult decat atat,
decidentii trebuie sa lucreze in stransa colaborare cu asociatiile, inspectoratele scolare si celelalte entitati care asigura
implementarea unor astfel de proiecte, pentru ca stabilirea politicilor educationale incluzive sa aiba ca fundament nivelul
actual de dezvoltare. Nu in cele din urma, crearea unui cadru prin intermediul caruia niciun elev nu este lasat in urma in
procesul educational depinde in foarte mare masura si de documentarea progresului obtinut, dar si de formularea unor
planuride actiune corelate cu obiectivele propuse.

Tabelul 1. Proiecte implementate de Fondul Roman pentru Dezvoltare Sociala prin apelul
“Educatie incluziva pentru copii si tineri in situatii de risc”

Perioada de

desfasurare

Septembrie 2021 -
februarie 2024

Denumirea

programului Facilitatori

Obiectivele programului

Acces spre succes |Fundatia Europeana pentru Consultanta,
Implementare

si Dezvoltare (FECID), Inspectoratul Judetean
Scolar Sibiu, Inspectoratul Judetean Scolar
Mures, University

of South-Eastern, Norway, Innovius AS Norway

- Imbunatatirea cu cel putin 10% a ratei
de participare scolara in cazul a 400 de
copii inclusi in'intervalul de varsta 10-
16 ani si remedierea cu 1,5% a ratei de
tranzitie a acestora in clasa a IXxa

- activitatile realizate in acest sens sunt
de tip educational si non-formal

Zest4Edu- O noua | Inspectoratul Scolar Judetean Prahova, Noiembrie 2020 - - diminuarea ratei abandonului scolar

perspectiva Inspectoratul Scolar Judetean Neamt, Asociatia| Septembrie 2023 prin educatia incluziva de tip
in educatie GO-AHEAD, Art for Change Foundation, “affirmative art”

Norvegia - desfasurarea unor programe de
dezvoltare‘personala si educatie
non-formala pentru elevii beneficiari

O scoala Organizatia Salvati Copiii, Centrul Judetean de | Noiembrie 2020 - - imbunatatirea nivelului de incluziune

pentru fiecare Resurse si Asistenta Educationala Ilfov, Save | Noiembrie 2023

the Children Norway (Salvati Copiii Norvegia)

educationala a elevilor in situatii de
risc din zone rurale

- implementarea unor masuri de ajutor
social si consiliere; derularea unor
campanii de informare referitoare la
incluziunea educationala

(Continuare pe pagina urmatoare)
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Tabelul 1. Proiecte implementate de Fondul Roman pentru Dezvoltare Sociala prin apelul
“Educatie incluziva pentru copii si tineri in situatii de risc” (continuare)

Denumirea Facilitatori Perioada de Obiectivele programului
programului desfasurare
,VINO la SCOALA! Inspectoratul Scolar Judetean Covasna, Noiembrie 2020- - includerea a 628 de elevi expusi
Schimba-ti Inspectoratul Scolar Judetean Harghita, Noiembrie 2023 riscului de abandon scolar in activitati
destinul!” Inspectoratul Scolar Judetean Vrancea, remediale
Inspectoratul de Politie Judetean Covasna, - oferirea consilierii psihopedagogice si
Universitatea Transilvania a cursurilor de educatie pentru
din Brasov, Newschool din Norvegia sanatate
Formam viitorul! Fundatia YANA - You Are Not - Alone Charitable | Noiembrie;2020- lunie | - sustinerea educatiei incluzive pentru
Foundation, Asociatia FAVOR, Fundatia Sf. loan |2023 945 de elevi beneficiari din judetele

Calabria Bacau si Neamt
- furnizarea unor programe de formare
pentru cadre didactice si parinti

Investim in educatia | Fundatia Alaturi de voi Romania, Fundatia Star | Octombrie 2020-
incluziva! of Hope Romania, Asociatia Romana de Februarie 2023
Literatie, Asociatia GAL Stejarii Argintii

-ameliorarea nivelului de participare
scolara aferent unui numar de 650
copii si tineri expusi riscului de
abandon scolar, aflati in judetele lasi si
Botosani

- serviciile oferite cuprind: educatie
non-formala, consiliere ocupationala,
servicii psiho-socio-pedagogice

IMPACT: Incluziune |Asociatia de Arte Octombrie 2020- lulie |- promovarea incluziunii educationale
si Motivare Prin si Spiritualitate ZAN ART, TERRAM PACIS 2023 si sociale

Arte a Copiilor si (Norvegia) cu ajutorul artelor (e.g. ateliere de
Tinerilor teatru, fotografie, film), beneficiarii
fiind 350 de copii in risc de abandon
scolar din judetele Brasov, Arges,

Dambovita, Prahova si Galati
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. N o . e ' Comunitatile noastre
) Cum putem fi motorul schimbarii -
a | . ‘ A & R loana Daria Bejenariu

Importanta sanatatii mintale in viata de zi cu zi

Sanatatea mintala este esentiala pentru bunastarea noastra generalé si pentru capécitatea noastra de a trai o viata implinita
si productiva. Cu toate acestea, adesea neglijam sanatatea mintala in favoarea aspectelor fizice ale sanatatii noastre.

Ce este sanatatea mintala si de ce conteaza (conform centrului medical Polinox)

Sanatatea mintala se refera la starea de bine emotionala, psihologica si sociala. Aceasta influenteaza modulin care gandim,
simtim si actionam. De asemenea, afecteaza modulin care gestionam stresul, relatiile si luam decizii. Sanatatea mintala este
importanta in fiecare etapa avietii, de la copilarie siadolescenta pana la maturitate.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, una din patru persoane va fi afectata de tulburari mintale la un moment dat in
viata lor. Acest lucru subliniaza importanta abordarii sanatatii mintale cu seriozitate si implementarii unor masuri
preventive si de tratament adecvate.

Factori care influenteaza sanatatea mintala

Sanatatea mintala joaca un rol esential in fiecare etapa a vietii, de la copilarie si adolescenta pana la varsta adulta. De-a
lungul vietii, daca o persoana se confrunta cu o problema de sanatate mlntala aceasta poate influenta modul in care
gandeste, simte sisecomporta.

Tulburérile mintale sunt frecvente, Tnsa exista tratamente eficiente care pot ajuta. Cu sprijinul potrivit, multe persoapese pot
recupera complet sau pot experimenta o ameliorare semnificativa asimptomelor.

OMS (Organ|zat|a Mondiala a Sanatatn) descrie sanatatea mintala ca fiind: ,0 stare de bine in care ﬁecare persoana isi
reallzeaza propriul potentlal poatefacefata tensiunilor normale ale vietii, poate lucra cu folos si productiv si este capablla sd
contribuie lardndul eiladezvoltarea comunitatii din careface parte

Conform policlinicii Regina Maria, fiecare dintre noi suntem la risc de a dezvolta o problemé de sanatate mintala,
indiferent de varsta, sex, venit sau etnie. Contexte sociale si financiare, factori biologici si stilul de V|ata toate
mﬂuenteaza sanatatea mintala.

Sanatatea mlhtala deplnde de echlllbrul delicat dintre mai multi factori:

o Blolog|C| predlspozme ‘genetica, compozma substantelor ch|m|ce de la nlvelulcrelerulw

«  Sociali - spruln social, prletenl

. Economici'’ side rﬁedlu statut social si conditii de viata "') ¢ .
. Experiente de V|ata ostile in cop|lar|e traume abuzurl w '

. Experiente legate 'de boli cronice existenté - cancer, diabet
+ Consumul la risc de alcool si droguri recreationale

Impactul comunitatilor asupra dezvoltirii;personale

i e v . % "c . ~ . A = - . . . . . . . . . cee
Comunitatile joaca un rol esential in formarea si dezvoltarea personala a individului. Prin interactiunile sociale, sprijinul
" emotionalsivalorile comune promovate in cadrul unei comunitati, oamenii isi pot construi un sentiment de apartenentasi
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sigurantd. Aceste conexiuni favorizeaza increderea in sine, empatia si dezvoltarea abilitatilor de comunicare. n plus, o
comunitate sanatoasa ofera modele pozitive oportunitati de invatare si sustinere in perioadele dificile. Pe termen lung,
apartenenta la o comunitate implicata si solidara poate contribui semnificativ la echilibrul emotional, motlvatla personalasi
atingerea potentialului fiecaruiindivid.

O comunitate sanatoasa poate avea un efect profund asupra sanatatii mintale. Atunci cand faci parte dintr-un mediu in care
te simti acceptat, sprijinit si valorizat, te poti dezvolta intr-un mod echilibrat si armonios. Relatiile pozitive cu cei din jur -
reduc sentimentul de singuratate si izolare, ofera sprijin emdtignal in momente dificile si cresc stima de sine. ntr-o |
comunitate buna, poti vorbi deschis despre ceea ce simtifarateamadeafi Judecat ceea ce cohtribuie la reducerea anxietatii
si la procesul de vindecare emotionald. in plus, schimbul de |de|,\ekper|ente sivalori ajuta la autocunoastere si dezvoltare
personala Astfel, comunitatea devme,uraspatlu desiguranta,in care sanatatea mintala este sustlnuta siintarita zi de zi.

Initiativa ,,Mai sanatosiimpreuna” (europa.eu) . ¢

Com|5|aiuropeana a lansat, in decembyie 2321 initiativa ,Mai sanatosplmpreuna bollle*netran\wmlsmlle (NCD) in UE”,
pentru a sprijini tarile membre in. |denf"ﬁcarea Si |mplementarea unor politici i actiuni eficiente care sa reduca povara
principalelor boli netransmisibile’ sisa |mbunatateasca sanatateasi b}unéStarea cetatenllor ‘ 5
Initiativa acopera perioada 2022-2027 si include 5 dlrectn prlnC|pale A

«  determinantii.sanatatii - o e .
- bolile cardiovasculare ¢ %

« diabetulgt ; &
+  bolile respiratorii cronice X Fow

. sanatatea mintala si tulburarile neurologice

sociale, sprulnul emotlonal5| valorile comune promovate in cadrul unei comunitati, oamenii isi pot construi ﬁpﬁentlment de
apartenenta sisiguranta. Aceste conexiuni favorizeaz increderea in sine, em patla si dezvoltarea abilitatilor dp comupicare.
; qvplus 0 comunitate sinitoasi oferd modele pozmve oportunitati de invatare si sustlnere in perloadele dificile. Pe termen
lung, apartenenta la o comunitate implicata si solidara poate contribui semnificativ la echilibrul emotional, motivatia

“ personald siatingerea potentialuluifiecaruiindivid.

O comunitate sanatoasa poate avea un efect profund asupra sanatatii mintale. Atunci cand faci parte dintr-un mediu in care
te simti acceptat, sprijinit si valorizat, te poti dezvolta intr-un mod echilibrat si armonios. Relatiile pozitive cu cei din jur
reduc sentimentul de smguratate si izolare, ofera sprijin emotional in momente dificile si cresc stima de sine. Intr-o
comunitate buna, poti vorbi deschis despre ceea ce simtifara teama de a fi judecat, ceea ce contribuie la reducerea anxietatii
si la procesul de vindecare emotionala. n plus, schimbul de idei, experiente si valori ajuta la autocunoastere si dezvoltare
personala Astfel, comunitatea devineun spatiu desiguranta,in care sanatatea ‘mintald este sustinutasi intaritazi dezi.

Initiativa ,,Mai sandtosiimpreuna” (europa.eu)

Comisia Europeana a lansat, in decembrie 2021, initiativa ,Mai sandtosi impreund - bolile netransmisibile (NCD) in UE”,

pentru a sprijini tarile membre in identificarea si implementarea unor politici si actiuni eficiente care sa reduca povara
principalelor boli netransmisibile si sa imbunatateasca sanatatea si bunastarea cetatenilor.

Initiativa acopera perioada 2022-2027 si include 5 directii principale:

+ determinantii sanatatii
« bolile cardiovasculare

« diabetul ;
«  bolile respiratorii cronice . A

+ sanatatea mintala si tulburarile neurologlce

Liniste
(Alexia Dina)*
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Ne influenteaza serialele preferate comportamentul?

Alexandru-Constantin Nemtoc

| INTRODUCERE

Prin acestarticol incercam sa continuam studiul si sa particularizam teoria numita "The Cultivation Theory” (George Gerbner,
1960s and 1970s). Aceasta teorie spune ca ceea ce urmarim la televizor, sau pe alt device/platforma/orice alta forma de
difuzare a continutului video, stabileste atat unele valori morale, aspecte sociale si principii, cat si bazele comportamentale
ale unuiindividsScopul acestei lucrari este sa testeze aceasta teorie in cazul serialelor preferate, cat de tare isi lasa amprenta
in cazul serialelor preferate, cand nu mai este valabila teoria si sa dea startul unor noi studii pe alte ramuri cum ar fi
valabilitatea teorieiin jocurile video.

I REZUMAT

Ca cercetator al acestor aspecte voi folosi tehnici cunoscute in psihologie si programare neuro-lingvistica pentru a crea
analiza psihologica a subiectilor. Incercam sd obtinem Tn detaliu informatii vitale despre cum actioneaza subiectii in relatiile
sociale si in singuratate, care este perceptia lor despre lume, care este parerea-despre propria persoana. Sunt adusi in prim
plan doitineride 20 de ani, colegi de apartament.

Subiectii sunt supusi la un chestionar cu intrebari general valabile pentru a putea identifica trasaturile morale dominante si
modul de gandire. Al doilea test pe il facem este intitulat."Transa cubului” pentru a primi propriile marturii cu privire la
perceptia asupra lumii, imaginea despre sine, relatiile cu ceilalti, emotiile si subconstientul, forta si energia vitala, legaturile
personale si conflictele din viata. Aceasta presupune accesarea inconstientului si exprimarea unor idei sub anumite forme,
folosindu-se de simboluri, pe care constientul nu le poate deduce singur. Metoda se bazeaza pe Kokology, o stiinta
dezvoltata de psihologii japonezi pentru a analiza imaginatia, subconstientul si raspunsurile emotionale ale unei persoane.
Testul a fost facut in forma de vizualizare ghidata (transa) preluata din cadrul cursului Formare NLP PRACTITIONER ORAS:
Bucuresti 2024 (Course provided by THE INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR NLP, www.ia-nlp.org). Din motive de
confidentialitate, nu vom putea furniza transain acest articol, dar ne este permis sa explic care au fost pasii: testul a inceput
prin relaxarea corpului prin inducerea unei stari de liniste treptate folosindu-ne indicatii verbale lente si progresive. Dupa
acest pas, subiectii au fost indrumati sa isi imagineze treptat un desert dupa placul lor, un cub in desert, o scara langa cub, o
apa, un cal, flori si o furtuna. Fiecare element imaginat si fiecare detaliu pe care subiectii [-au atribuit elementelor are un
mesaj pe care il vom descifra, conform Kokology. Dupa aplicarea celor doua teste si stabilirea trasaturilor fiecarui subiect,
vorbim cu subiectii despre serialele pe care le-au urmarit si care erau personajele lor preferate. Vom face o analiza si a
serialelor, si a personajelor urmand ca, intr-un final, sa comparam analiza subiectilor cu analiza serialelor lor preferate si sa
dam un verdict.

I TESTAREA
Testul psihologic

intrebarea 1: Ce e mai important: sa fii respectat sau sa fii adorat?

Persoana 1: A fi adorat este mai important pentru ca este un lucru care da putere atat persoanei care sufera actiunea, cat si
celei care o practica.

Persoana 2: Respectul e mai important pentru ca el ar trebui sa stea la baza oricarei relatii pe care o avem.
intrebarea 2: Cand te simtiin control: cand taci sau cand urli?

Persoana 1: Cand tac, stiu ca nu-si da nimeni seama ce cred de fapt.

Persoana 2: Cand urli. Acesta este momentulin care te faci clarin fata cuiva daca prin alt mod nu ainteles.
intrebarea3: Ai alege sa ranesti pe cineva pentru un scop mai mare?

Persoana 1: Nu, consider ca as putea pati lafel.

Persoana 2:Tn general nu, dar daca e nevoie m-as gandi.

intrebarea 4: Te-ai trada pe tine pentru cineva drag?

Persoana 1:1n niciun caz.

Persoana 2: Am facut-o fara sa vreau, dar constient.

intrebarea5: Ce alegi: i stii viitorul sau sa retraiesti o amintire cat de des vrei?

Persoana 1: Sa retraiesc o amintire cat de des vreau. As prefera sa simt din nou unele emotii pentru prima oara, decat sa nu
maifiu surprins niciodata.

Persoana 2: Viitorul, pot planifia lucrurile in favoarea mea.

intrebarea 6: Cand e mai puternica o persoana: cdnd plange sau cand se abtine?

Persoana 1: Cand se abtine.

Persoana 2: Cand plange deoarece nufi e frica sa-siinfrunte propriile stari si sentimente.

intrebarea7: Daci aidoaro sansa, ce alegi: sa domini sau sa te conectezi?
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Persoana 1: Sa ma conectez, acest lucru duce spre o conducere impreuna, ceea ce este mai mult decat a domina.
Persoana 2: Sa ma conectez deoarece atunci legatura cu persoana respectiva e autentica.
intrebarea 8: Ai prefera si se teama lumea de tine sau sa te iubeascad?

Persoana 1: Sa ma iubeasca.

Persoana 2: Sa ma iubeasca.

intrebarea 9: Te defineste mai mult ambitia sau pofta de viata?

Persoana 1: Pofta de viata. Aceasta conduce la ambitie.

Persoana 2: Ma defineste mai mult ambitia deoarece imi place sa-mi indeplinesc obiectivele.
Intrebarea 10: Ce nu vei ierta niciodata: tradarea sau indiferenta?

Persoana 1: Cred ca indiferenta.

Persoana 2: Tradarea deoarece indiferenta nu poate defini persoana la momentul respectiv.

Concluziile testului

Persoana 1:

Trasaturi Dominante: Orientare Emotionala si Relationala - iubeste dragostea, apropierea, sentimentele emotionale
autentice (raspunsurile 1,5, 7, 8). Autoprotectie si Constiinta de Sine - nu va renunta (raspunsul &), dar are un simt ascutit al
echilibrului moral. Stil de Putere Pasiv-Controlat - prefera retinerea si tacerea (raspunsurile 2, 6), dar este departe de a duce
lipsa de putereinterioara.

Persoana 1 este un idealist pragmatic, care doreste sa stabileasca conexiuni autentice, dar nu cu pretul identitatii sale.
Emotiile il conduc, dar nu este iresponsabil. Valorile sunt personale si nu se bazeaza pe sanctiuni sociale. intr-o echipg, ar fi
vocea linistitoare, conectorul plin de compasiune, dartinde sa evite confruntarile dure.

Persoana 2:

Trasaturi dominante: Logic si orientat spre obiective - isi doreste respect, control bazat pe actiune, planificare (intrebarile 1,
2,5). Cauta compromisuri morale atunci cand este necesar - capabil sa faca alegeri in beneficiul sau sau al comun (intrebarile
3,4). Motivat de ambitie - clar centrat pe obiective, nu condus de emotii (intrebarea 9).

Persoana 2 are o viziune cu limite flexibile. Dispusa sa faca compromisuri in ceea ce priveste valorile daca recompensa este
suficient de mare. Emotionala, dar nu reactiva. Poate fi un lider vocal exigent, dar care ofera intensitate. Gandeste mai intai,
darnuisisuprimasentimentele.

Transa cubului

Persoana 1:

1. Desertul - Perceptia asupra lumii si vietii

A perceput viata ca pe un spatiu vast, coplesitor, simbolizat de desertul imens si lipsit de sfarsit. Caldura intensa reflecta
presiuni mari si un mediu stresant, unde resursele emotionale, mentale sau fizice sunt greu de gasit. Fata Morgana indica o
perceptie uneori distorsionata asupra realitatii, poate ‘o senzatie ca implinirea este mereu ,putin prea departe”. Totusi,
particulele de lumina semnifica ca pastrezi vise si speranta - exista scantei care il inspira si te motiveaza in ciuda
dificultatilor.

2. Cubul - Imaginea despre sine

Cubul metalic, negru; lucios si imens, simbolizeaza o personalitate puternica, impunatoare. Are o prezenta dominanta, ,mai
mare decat viata” (conform aspectelor pe care sile-aimaginat persoana 1). Materialul reflecta duritate, rigiditate si o nevoie
de protectie. Este, probabil, rezervat si greu de citit - interiorul plin arata o complexitate emotionala si psihologica profunda.
Marginile ascutite care taie indica o tendinta spre autoanaliza critica si, posibil, o relationare care uneori devine dura sau
inconfortabila pentru ceilalti. Platforma neagra cu inscriptii sugereaza ca iti bazeaza viata pe principii profunde
(filosofice, poate chiar spirituale), dar aceste fundamente.nu sunt pe deplin constientizate - sunt greu de decodificat.

3. Scara - Relatiile cu ceilalti

Scara portocalie, din lemn subred dar rezistent, exprima pasiune si energie in relatii, combinate cu o anumita fragilitate
initiala. Desi pare precaut, legaturile sale devin reziliente si solide odata formate.

Faptul ca scara este atrasa magnetic de cub arata ca oamenii sunt atrasi in mod natural de el, fara ca el sa depuna eforturi
evidente. Functia scarii - de a urca pe cub - sugereaza ca isi foloseste conexiunile pentru a creste, dar si ca permite
vulnerabilitate in fata unor persoane apropiate.

4. Apa - Emotiile si subconstientul

Balta aflata departe sugereaza o distantare emotionala: nu isi arata usor sentimentele si are tendinta sa isi gestioneze
emotiile intr-un spatiu sigur, interior. Forma delimitata a apei indica emotii controlate, dar adanci.

Copacul stabil din mijlocul apei simbolizeaza un punct de echilibru emotional, o zona de liniste in -haosul vietii. Umbra
copacului reflecta protectia pe care o simte in fata emotiilor. Portalul de sub apa indica o legatura profunda intre
constient si subconstient, o capacitate de introspectie rara.
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5. Calul - Energia si forta vitala
Calul sau alb stralucitor, de dimensiuni mari, exprima vitalitate puternica si controlata. Canalizezi energia eficient,
directionat - esti selectivin eforturi. Petelegrispre coada simbolizeaza urme de vulnerabilitate sau epuizare emotionala.

Faptul ca se ducespreapasiapoidispare indica o utilizare inteleapta a energiei - o investeste acolo unde conteaza, dar stie si
cand sarenunte. Are capacitatea de a se detasa de ceea ce nu mai serveste scopului sau.

6. Florile - Legaturile personale si frumusetea vietii

Cele trei flori pot reprezenta persoane sau relatii importante pentru el. Tulpinile subtiri reflecta fragilitatea legaturilor, dar
abundenta petalelor arata bogatia emotionala si frumusetea lor.

Lipsa frunzelor sugereaza ca aceste conexiuni sunt bazate pe emotii si estetica, mai putin pe logica sau pragmatism. Culorile
—roz, rosu si mov - exprimaiubire, pasiune si spiritualitate.

7. Furtuna - Conflictele si provocarile

Furtuha violenta simbolizeaza conflicte intense, atat interne cat si externe. Totusi, faptul ca nu afecteaza obiectele arata ca
are o forta interioara remarcabila - este stabil si rezilientin fatahaosului.

Cerul senin sub copac indica un refugiu interior sigur - fie Tn tine, fie prin sprijinul unei persoane apropiate. Copacul devine
unsimbolalautonomieisiincrederiiin propriile resurse.

Concluzie generala:

Esti o persoana complexa, introspectiva si profunda, cu o personalitate puternica si greu de ignorat. Viata i se poate parea
uneori intensa si coplesitoare, dar are un nucleu interior solid, care iti ofera stabilitate. Se analizeaza in profunzime, isi
protejeazasinele, dar stie sa construiasca relatii durabile si semnificative.

Combina forta si vulnerabilitatea, ratiunea si emotia, distanta si pasiunea. Isi foloseste energia cu inteligenta si stie sa
caute sens si frumusete, chiar siin haos. Este, intr-un cuvant, rezilient - si mereu in crestere.

OpenAl. (2025). ChatGPT [Large language model]. https://chatgpt.com

Persoana 2:

1. Desertul - Perceptia asupra lumii si vietii

Desertul este descris ca fiind plinde dune de nisip, sugerand o viata perceputa ca avand reliefuri emotionale si existentiale -
nu complet plata sau lipsita de sens, ci definita de valuri constante de provocari si reflectii. Prezenta dunelor inalte care
inconjoara cubul poate indica un sentiment de introspectie profunda, sau chiar de izolare fata de lume, in favoarea unei
explorariinterioare.

Vremea senina si vantul usor transmit o stare generala de calm si claritate, iar nisipul fin si caldut evoca o relatie blanda cu
realitatea — lumea este perceputa drept suportiva, chiar daca solitara. Exista o acceptare a ritmului natural al lucrurilor, fara
agitatie sau panica.

2.Cubul-Imagineadespresine

Cubul, aflat intre cele patru dune, este negru mat, cu suprafete curate si muchii circulare perfecte. Acest lucru indica o
imagine de sine clar definita, dar si rafinata prin simplitate si echilibru. Culoarea neagra mata denota profunzime, seriozitate
sionatura contemplativa, fara ostentatie.

Levitatia la cativa metri de sol simbolizeaza o detasare sanatoasa de cotidian, o orientare catre idei inalte sau ganduri
abstracte. Muchiile circulare sugereaza o personalitate care evita conflictul direct, inclinata spre diplomatie, armonie si
protectie.

3.Scara - Relatiile cu ceilalti

Scara, construita din lemn vopsit in negru mat, cu suprafete perfecte si muchii rotunjite, reflecta relatii echilibrate,
functionale si atent construite. Desi materialul este lemn - un simbol al naturaletei si deschiderii -, finisajul perfect si
culoareasobraindica ofiltrare constienta ainteractiunilor.

Faptul ca este sprijinita de cub si permite urcarea pe acesta arata ca relatiile sunt folosite ca un mijloc de apropiere fata de
sinele autentic - o cale catre dezvoltare personala, dar controlata si bine definita.

4.Apa-Emotiile sisubconstientul

Apaizvorand dintr-o gaura mica in nisip si transformandu-se intr-un parau lin si curat simbolizeaza o conexiune subtila, dar
autentica, cu propriile emotii. Aceasta iesire a apei din sol indica o emotionalitate adanc ascunsa, care apare in momente de
vulnerabilitate sau reflectie.

Prezenta palmierilor langa izvor accentueaza ideea de refugiu emotional, vitalitate si crestere intr-un mediu altfel arid.
Acestia, de dimensiune medie si miscati usor de vant, evoca stabilitate emotionala cu o tenta de flexibilitate si
adaptabilitate.

5. Florile - Legaturile personale si frumusetea vietii

Doua lalele, unarosie siuna roz, aflatein apropierea apeisi leganate usor de vant, exprima relatii afective importante,
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sensibile si profunde. Laleaua rosie semnifica pasiune si angajament afectiv, iar cea roz - afectiune, tandrete si iubire
neconditionata.

Faptul ca florile se misca in adierea vantului dar nu sunt afectate negativ de furtuna arata o rezistenta emotionala delicata,
capabila sainfrunte vremuri maitulburifara a se deteriora.

6. Calul - Energia si forta vitala

Calul apare calm, alb, atletic si ingrijit, ceea ce semnaleaza o forta vitala echilibrata, controlata si disciplinata. Provenienta
dintr-o vale sugereaza o energie interioara care se manifesta in momente de nevoie, dar care, in esenta, ramane calma si
atentdirectionata.

Saua maro din piele poate indica o conexiune pragmatica intre corp si actiune, un mijloc de a canaliza resursele interne spre
obiective tangibile.

7. Furtuna - Conflictele si provocarile

Furtuna este blanda si de scurta durata, provocand doar usoare reactii la nivelul detaliilor: florile se misca mai tare, calul
devine usor nelinistit, dar continua, iar apa curge mai repede. Aceste elemente semnaleaza o abilitate de a face fata
provocarilor fara dezechilibru interior.

Cubul si scara raman reci, dar intacte, ceea ce arata ca nucleul identitatii si sistemul relational nu sunt afectate fundamental
de stres. Revenirea treptata a soarelui si a adierii vantului dupa furtuna sugereaza restabilirea echilibrului natural dupa
perioade tensionate - o capacitate de regenerare si continuitate.

Concluzie generala

Aceasta reprezentare simbolica ofera imaginea unei personalitati echilibrate, introspective si profund centrate, capabile sa
gestioneze cu finete atat viata interioara, cat si pe cea relationala. Desi exista elemente de izolare sau distantare fata de
exterior, toate sunt alese deliberat, pentru protectie, control si autoreglare.

Emotiile sunt rafinate si adanci, dar bine gestionate. Relatiile sunt construite cu grija, in mod natural dar cu o claritate
structurald rara. Energia interioara este prezenta, dar directionata cu maturitate. in fata provocarilor, aceasta structura
psihicaramane calma, adaptabila si rezilienta, dovedind o capacitate subtila de transformare fara pierderea echilibrului.
OpenAl. (2025). ChatGPT [Large language model]. https://chatgpt.com

Dupa cum putem vedea, exista diferente si asemanaari intre cei doi in acest punct. Acum urmeaza sa analizam serialele lor
preferate.

IV ANALIZA SERIALELOR

Avem declaratia unuia dintre tineri. El ne prezinta cum a sesizat de unul singur diferentele dintre el si prietenul lui, si ne
povesteste cum a reusit sa le asocieze cu serialele pe care-ei le urmareau: "Eu cu colegul meu de apartament avem o regula
nescrisa care spune ca ne impartim treburile in casa, facandu-le pe rand, apoi facand schimb. Astfel, daca azi spal eu vasele,
maine le va spala el, iar poimaine din nou eu. Ne-am obisnuit cu modul acesta de a trai, fara sa ni-l comunicam unul altuia
concret. Cand am inceput sa ne uitam la seriale Tmpreuna in sufragerie, am pastrat regula, din nou, fara sa ne-o comunicam.
Astfel, daca saptamana aceasta ne uitam la un serial sugerat de mine, saptamana viitoare el va fi cel care sugereaza serialul.
Suntem doua persoane total diferite, iar serialele pe care leindragim sunt la fel de diferite.”

Am discutat cu cei doi tineri si am extras serialele lor preferate, cate unul din perioada varstei de 14 ani si cate unul mai
recent,impreuna cu personajele preferate.

Persoana 1:

Big Mouth, preferand pe Connie the Hormone Monster si pe Jay Bilzerian.
BoJack Horseman, preferand BoJack si Diane Nguyen

Persoana 2:

Peaky Blinders, preferand pe Tommy Shelby si Lizzie Shelby.

Vlad, preferand pe Vlad si Leo

Persoanele care au vizionat aceste seriale deja pot deduce niste trasaturi pe care acesti tineri le au. Vom analiza atat actiunea
acestor seriale, cat si personajele preferate de tineri pentru a vedea daca intalnim trasaturi de caracter dominante in
comportamentul subiectilor. Pentru a evita atasamentul emotional al evaluatorului fata de aceste seriale si personaje, vom
folosi inteligenta artificiala, prin intermediul platformei ChatGPT pentru a ne spune ce reprezinta de fapt acestea, din punct
de vedere psihologic. Cerinta pe care ChatGPT a primit-o este: "Considera-te cel mai bun psiholog din lume. Ai 0 experienta
impresionanta in domeniu si esti cunoscut pentru analiza serialelor, filmelor, scurtmetrajelor si a tot felul de materiale de
acest gen. Te afli in situatia in care trebuie sa faci o analiza psihologica a serialului _____ . Analizezi povestea serialului,
situatiile in care sunt plasate personajele si mesajul pe care producatorii vor sa-l transmita prin episeadele serialului. Te pui
in pielea producatorilor, a scenaristilor siincepi s intelegi punctele pe care le-au urmaritin constructia serialului. n final,

\fy CC++ COPING THROUGH CATHARSIS 1 v%/


https://chatgpt.com
https://chatgpt.com

Co-funded by 7
the European Union mpeeddm

redactezi un raport de maximum 200 de cuvinte in care extragi tot ce poti din acest serial. Apoi, scrii inca maximum 200 de
cuvinte in care analizezi din punct de vedere psihologic si chiar diagnostichezi personajele _____ Si_____ ;' fiind adaptat
pentru fiecare serialin parte.

Persoana1
Big Mouth-Connie the Hormone Monster siJay Bilzerian

Analiza psihologica a serialului Big Mouth

Big Mouth este o explorare indrazneata si nefiltrata a pubertatii, adolescentei si a calatoriei tumultoase a autodescoperirii.
Creatorii folosesc umorul si suprarealismul pentru a personifica schimbarile fizice, emotionale si psihologice cu care se
confrunta adolescentii, in principal prin intermediul Monstrilor Hormonali, Vrajitorului Rusinii si Pisicii Depresiei. Aceste
manifestari permit publicului sa externalizeze si sa confrunte subiecte adesea considerate incomode, cum ar fi dezvoltarea
sexuala, identitatea si sanatatea mintala.

Serialul evidentiaza haosul adolescentei, abordand modul in care hormonii conduc la impulsivitate, insecuritate si emotii
accentuate. Normalizeaza sentimentele de confuzie, jena si rusine, promovand acceptarea de sine. Fiecare personaj
reprezinta diferite fatete ale pubertatii, oferind spectatorilor experiente usor de inteles si perspective diverse. De exemplu,
explorarea identitatii rasiale de catre Missy si lupta lui Jessi cu divortul parintilor ei sunt exemple despre modul in care
conflictele externe siinterne modeleaza dezvoltarea adolescentului.

Seria critica, de asemenea, tabuurile societale, subliniind importanta conversatiilor deschise despre sanatatea mintala,
consimtdmant si stima de sine. In cele din urma, Big Mouth foloseste umorul si onestitatea bruta pentru a destigmatiza
pubertatea sia evidentia necesitatea empatiei, intelegerii si cresterii.

Diagnosticele psihologice ale lui Connie sijay

Connie, monstrul hormonal: Connie intruchipeaza disreglarea emotionala, simbolizand suisurile si coborasurile
coplesitoare ale adolescentei. Ea demonstreaza trasaturi de impulsivitate si atasament excesiv, reflectand modul in care
cresterile hormonale pot intuneca judecata. Indrumarea emotionala intensa a lui Connie amplificd adesea anxietatea si
nesiguranta, dar momentele ei deintelepciune reflecta importanta echilibruluiin maturitatea emotionala.

Jay Bilzerian: Jay prezinta trasaturi de tulburare de conduita (impulsivitate, ignorarea limitelor, incalcarea regulilor) si
potential tulburare de personalitate borderline (BPD) (identitate instabila, schimbari emotionale intense, teama de
abandon). Viata sa familiala haotica, marcata de neglijenta si disfunctii, contribuie la comportamentul sau hipersexual si la
nevoia de validare. Natura sa imaginativa, desi este un punct forte, semnaleaza si un mecanism de aparare impotriva durerii
emotionale siasinguratatii.

Ambele personaje evidentiaza tulburarile psihologice ale adolescentei si importanta sprijinului extern in navigarea prin
acestianide formare.

OpenAl. (2025). ChatGPT[Large language model]. https://chatgpt.com

BoJack Horseman-BoJack Horseman si Diane Nguyen

Analiza psihologicd aserialului Bojack Horseman

BoJack Horseman este o explorare profunda a fragilitatii umane (si a animalelor antropomorfe), a sanatatii mintale si a
criticii societale. Serialul foloseste umorul negru si suprarealismul pentru a aprofunda complexitatile traumei, dependentei
si autodistrugerii. Creatorii contesta tropii traditionali ai sitcom-urilor, inlocuind arcurile superficiale ale personajelor cu
unele brute, cu mai multe straturi. Satira hollywoodiana a lui BoJack critica golul faimei, expunand modul in care
idolatrizarea mass-media perpetueaza comportamentele nesanatoase. Diane reprezinta lupta milenialilor de a reconcilia
scopul cu nemultumirea emotionala, in timp ce personaje precum Todd si Printesa Carolyn ofera perspective contrastante
asupra rezilientei si adaptabilitatii.

Seriala prezinta bolile mintale nu ca pe o experienta izolata, ci ca pe un fir impletit de esecuri sistemice, traume familiale si
alegeri personale. Flashback-urile si povestirile neliniare evidentiaza modulin care problemele nerezolvate modeleaza viata
adultilor. Absurditatea lumii antropomorfe oglindeste experienta adesea suprarealista de a naviga prin disperarea
existentiald moderna. In cele din urma, BoJack Horseman critica stigmatele societale din jurul sdnatatii mintale si insistd ca
vindecarea este dezordonata, neliniara siincompleta.

Diagnosticele psihologice ale lui BoJack si Diane

BoJack Horseman: Prezintd trasaturi de tulburare de personalitate borderline (BPD) (frica intensa de abandon, relatii
instabile, gol cronic) si tulburare de consum de substante. Prezinta semne de traume nerezolvate din copildrie, depresie si
comportamente de autosabotare. Incapacitatea sa de a procesa vinovatia perpetueaza cicluri de autodistrugere.

Diane Nguyen: Prezintd tulburare depresiva majora (tristete persistenta, lipsa de implinire, stima de sine scazuta) si potential
anxietate de inalta functionare (supraperformanta ca mecanism de adaptare). Tendinta ei de a supraanaliza si autoizola
provine din sentimentele nerezolvate de inadecvare si din dinamica familiala tensionata.

Ambele personaje reflecta modul in care traumele nerezolvate si presiunile societale exacerbeaza problemele de
sanatate mintala, subliniind importanta cautarii de ajutor si a ruperii ciclurilor distructive.

OpenAl. (2025). ChatGPT [Large language model]. https://chatgpt.com
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Persoana 2
Peaky Blinders-Tommy Shelby si Lizzie Shelby

Analiza psihologica a serialului Peaky Blinders

Peaky Blinders este o explorare dificila a traumelor postbelice, a dinamicii puterii si a costului psihologic al ambitiei.
Actiunea se petrece in Birminghamul de dupa Primul Razboi Mondial si prezinta o lume in care supravietuirea, loialitatea si
violenta calculata sunt esentiale pentru navigarea intr-o societate ambigua din punct de vedere moral. Producatorii
exploreaza teme precum inegalitatea sistemica, influenta corupatoare a puterii si cicatricile persistente ale razboiului
asupraindivizilor sicomunitatilor.

Tn esenta, serialul este un studiu al rezilientei si fragilitatii umane. Familia Shelby intruchipeaza lupta dintre loialitatea fata
de familie siambitia personala, sacrificand adesea relatiile pentru control si mostenire. Serialul prezinta impactul psihologic
al conducerii, personaje precum Tommy Shelby fiind consumate de greutatea alegerilor si a traumelor din trecut. Temele
masculinitatii si ale suprimarii emotionale sunttesute de-a lungul serialului, reflectand asteptarile societatii din acea epoca.
Producatorii critica, de asemenea, natura ciclica a violentei si consecintele distructive ale traumelor nerezolvate. Prin
dezvoltarea bogata a personajelor si prin arcuri complexe din punct de vedere moral, Peaky Blinders demonstreaza ca
puterea, desi ametitoare, vine adesea cu pretul pacii interioare.

Diagnosticele psihologice ale lui Tommy Shelby si Lizzie Shelby

Tommy Shelby: Tommy prezinta simptome de tulburare de stres posttraumatic (PTSD) provenite din experientele sale din
Primul Razboi Mondial. Sufera de flashback-uri, amorteala emotionala si insomnie. Comportamentul sau autodistructiv,
abuzul de substante si incapacitatea de a se conecta emotional cu ceilalti sugereaza tulburare depresiva majora. Tommy
demonstreaza, de asemenea, trasaturi de tulburare de personalitate narcisista, folosind puterea si controlul pentru a-si
masca vulnerabilitatile. Obsesia sa pentru mostenire si incapacitatea de a accepta vulnerabilitatea Ti perpetueaza chinul
interior.

Lizzie Shelby: Lizzie prezinta semne de tulburare de adaptare, luptandu-se sa se adapteze la rolul sau in cadrul familiei
Shelby si sa-si navigheze identitatea in evolutie. Sentimentul ei de inadecvare si dificultatea de a gasi implinire personala
sunt exacerbate de relatia ei complexa cu Tommy. Comportamentul ei sugereaza, de asemenea, codependenta, deoarece isi
sacrifica adesea nevoile pentru a mentine paceain casnicie si familie.

Ambele personaje ilustreaza efectele psihologice pe termen lung ale traumei, pierderii si asteptarilor societatii, subliniind
nevoia devindecare si constientizare de sine.

OpenAl.(2025). ChatGPT[Large language model]. https://chatgpt.com

Vlad-Vlad si Leo

Analiza psihologicad aserialul Vlad

Vlad este un thriller psihologic cu accente dramatice, construit pe arhetipul clasic al eroului cazut si reinviat - o
reinterpretare moderna a legendei Contelui de Monte Cristo, dar ancorata in realitatea romaneasca post-tranzitionala.
Serialul exploateaza teme grele: tradarea, razbunarea, trauma si reconstructia identitatii. Producatorii tintesc un mesaj
despre cat de profund poate fi afectata psihicul uman de tradare si despre nevoia compulsiva de justitie proprie in lipsa unui
sistem care functioneaza.

Personajele sunt puse in contexte extreme care testeaza limitele morale. Vlad devine un simbol al alienarii si al haosului
intern mascat de o logica aparent imbatabila. Scenariul nu urmareste doar povestea de razbunare, ci expune o radiografie a
coruptiei, a relatiilor toxice si a alienarii sociale. Exista un subtil mesaj social: in lipsa increderii in institutii, individul devine
propriul sau judecator si calau. Serialul functioneaza ca o oglinda distorsionata a realitatii post-decembriste din Romania-o
lumein care etica e negociabila si trecutul devine arma.

Diagnosticele psihologice ale lui Vlad si Leo

Vlad (Adrian Anutei) - prezinta trasaturi clare de Tulburare de personalitate de tip paranoid, alimentata de tradarea profunda
traita in trecut. Gandirea obsesiva, suspiciunea constanta si neincrederea in ceilalti sunt mecanisme defensive dezvoltate
post-trauma. Comportamentul sau metodic, calculat, dar lipsit de empatie indica si elemente de tulburare de personalitate
antisociala, desi moralitatea lui se exprima printr-un cod propriu, rigid. Exista si semne de PTSD complex, prin retrdirea
traumei si hipervigilenta.

Leo - functioneaza ca un catalizator emotional. El oscileaza intre loialitate si frica, intre vina si autoprotectie. Prezinta
trasaturi asociate dependentei afective si tulburarii de personalitate evitanta. Instabilitatea sa morala poate indica o
internalizare puternica a rusinii si o evitare cronica a conflictului, ceea ce il face usor manipulabil si pasiv-agresiv.

in esenta, Vlad e un produs al sistemului care [-a distrus, Leo - al slabiciunii de caracter si contextului toxic. Amandoi, captivi
intrecut.

OpenAl. (2025). ChatGPT[Large language model]. https://chatgpt.com
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V. ANALIZA RASPUNSURILOR

Persoana1

Cu Connie din serialul Big Mouth, persoana 1 are o conexiune imediata. Desi nu sunt chiar aceleasi izbucniri emotionale
catastrofale, se poate simti forta simbolica intre cei doi: viata intensa, nevoia autentica de apropiere si ingrijorarea
acceptarii.

Cu Jay, diferentele sunt mai pronuntate: persoana 1 nu este haotica vizibil, dar cu siguranta intelege durerea. Jay este, in
esenta, ceea ce ar fidevenit persoana 1daca autocontrolul si busola morala ar fi cedat locul impulsurilor.

Cu BoJack, el rezoneaza prin autoreflectie. Persoana 1are un proces de autoreflectie repetata, nu se lasa absorbit de ea cain
cazul lui BoJack. Cumva, el este protejat de caderea in autodistrugere. Poate ca BoJack nu il defineste total, dar pare o un
personaj din care ainvatat.

Cu Diane, paralela este aproape simbiotica. Sunt ca doi filozofi pierduti in propriul lor labirint. Apare clar o tendinta de
autoizolare, o nevoie de semnificatie, o dorinta de a schimba lumeain timp ce se agata de sine?

Persoana 2:

Tommy Shelby actioneaza ca o voce de fundal pentru persoana 2. Deciziile pe care le ia nu sunt despre ,ceea ce este corect”, ci
mai degraba despre ,ce va functiona”. El prezinta intr-o oarecare masura o obsesie pentru eficienta prioritizandu-se pe sine,
dar cu mai mult control si riscuri mai mici decat situatiile personajului.

Lizzie combina loialitatea emotionala cu realismul. Persoana 2 este deschis acestui tip de relatie umana, calda si echilibrata
si cu o conexiune autentica.

La fel cain cazul lui Vlad, persoana 2 nu traieste in trecut, dar il lasa sa ii contureze prezentul. El nu cere mild, dar cauta sa faca
lucrurile in favoarea sa. In amandoi se regdseste aceasta gandire strategica si lipsita de jocuri.

Leo seincadreazasielintipologiile analizate pana acum pentru persoana 2, dar aduce in plus contextul social. Daca celelalte
personaje isi luau deciziile bazat pe calcule si sentimente, Leo cauta si relatii, aliante. Persoana 2 adopta de la Leo finetea in
interactiune.

VIVERDICTE

Persoana 1 este practic o combinatie dintre Diane si o Connie matura, un hibrid intre suferinta hotarata si bunatate
temperata. Il putem regasi cu usurintd ca un personaj din Big Mouth, dar intr-un sezon Tnaintat, dupa terapie si revelatii. In
cazul lui, emotia nu este slabiciune, este o forta in avantajul lui.

Persoana 2 este in asamblu o combinatie intre Vlad si Tommy, un lider carismatic ale carui rani emotionale iau forma unor
arme psihologice. Are o gandire strategica excelenta si se joaca in zonele gri ale gandirii etice.

in esenta, atat in cazul persoanei 1, cat si in cazul persoanei 2 avem asemanari clare intre serialele pe care le-au urmarit si
comportamentul lor. Cu siguranta ca aceste seriale nu ghideaza intreg modul de gandire si nu influenteaza pe deplin puterea
de decizie a persoanelor care le urmadresc, darisi lasa in urma contributia.

Aceasta lucrare a demonstrat cum, odata cu vizionarea serialelor preferate, reusim sa adoptam trasaturi de la personajele
indragite si sa le integram in comportamentul nostru. Tratam secventele de pe micile ecrane la fel cum tratam experientele
din viata reald, suntem cuprinsi de emotii cand vizionam situatii tensionate si.ajungem astfel sa ne recadram lumea din fata
ochilor cu noi puncte de vedere.
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CUVINTE DIN ADANCURI:
FRAGMENTE DE INTROSPECTIE LITERARA

Margaritarul nemarginirii
Flavia Cretu

Patrund in abis

Innotand incet prin unde diamantine in limpezirile de lapis
Contempland curioasa

Sagetari sidefii pe panza lucioasa

Ce-n sclipiri sovaielnice de suras serafim de feeric
Proiecteaza edenic

Frumosul

Tesand armoniosul

Prin concentric cumul de lin

Cristalin.

In avantarile mele spre absolut
Salut

Ideea libertatii

Tnsusind-o in ariile afectivitatii.

Soapte stranii susura sovaielnic o idiosincrazie...

Am puterea de a innota in nemarginirea de marmura!

Dar a ideologiei armura

Protejeaza pe inocent

Lasand imaginatia sa teasa idealul eflorescent

Desi, subtil, vacarmul veridicului in vibrant vuiet voios vesteste
Ca el in acvariu pluteste.

Nota:

Propun un nou curent al poeziei, poezia incifrata,
rebus, care sa solicite intelectul spre decodificarea
atat a mesajului liric cat si al unuia codificat din text.
Poezia este un exemplu pueril dar, daca aplicati
gematria dupa ce numarati cuvintele din fiecare vers
din fiecare strofa, veti obtine un mesaj care
corespunde si cu cel al operei.

Traieste!
Luciana Munteanu

Inspira adanc, Traieste

Rezolvare: 3925921251 6 933895 ar fi codul caruia, daca i se aplica gematria va fi
rezulta intr-o idee a lui Goethe, despre care a vorbit si Christian Jacq, respectiv
ca: libertatea este o iluzie"

A Fiintei chemare.
lubeste si Te-ncrede
Sia Luminii vede

Sa te vezi stralucind
Cu-ncredere traind
Si visul implinind!

Traieste, te cunoaste!
Te respira
Te implineste si

Flavia Zambeste!

F o
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Cerul aducea misterul
Elena Lucretia Popa-Mare

Cerul aducea misterul...

Stors de zbucium si de fum
Tainic, sagalnic,

spre surii nori,

fiori de dor

in zbor zvacneau usor,
albastra bolta framantau...

in joc etern,

oglinzi sclipeau,

rotunde ganduri

se-mbulzeau

intr-un adanc ocean

cadeau, tot rataceau

si se pierdeau...

Copilaria e departe

ramane scrisa-n suflet, poate...
Florile amintirii in cascada cad,
vantul pribeag

Se oprea in prag

de drag.

Doar gand plapand,
o perla in cuvant
ramane sa pluteasca
in bucurie vie...

Expira! si-mplineste cu-a ta eliberare,

Esenta sa Divina, ce se vrea doar in tine.

Traieste si danseaza! Te canta, fiinteaza
Sa S|mt| curgerea V|et|| S- alungl cantul tristetii
Traleste te respira! Sa- -ti stii a ta Lumina

v,
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Un gradinar cu o coroana,
lucra in a lui ograda

si incerca din rasputeri,
sa stranga multe averi.

Imposibil de vazut,
dar prin ele a trecut.
Cat o facea

Intr-o liniste zacea.

Doar el cu multe ganduri
Culegand multi samburi.
Dar gradina avea roade
datorita altei soarte.

Singur nu mai era,

coroana mai usor atarna.
Empatia sa crestea,

Fiind acum nu doar viata sa.

Dintr-o mana fura patru,
lar averea crescu.

Avea tot ce |5| dorea,

dar ceva tot i lipsea.

Calea rosului Aprins

Cristian Davidoiu
Se lupta pentru a gasi,
Se lupta a iscusi,

O cale de a fi,
Diferita zi, de zi.

Lupta-l obosi,

Speranta aproape-| parasi,

Dar in a lui nesabuinta
lara se arunca-n ceata.

Prin peretii cenusii,
nimic nou nu gasi.
Totusi nu se lasa,
si tot continua.

Prin cald si frig,
liniste si galagle

se m|sca aprig

si continua empatic.

lar soarta ii zambi,
recunoscu ale lui Tncercari
si il rasplati,

cu multe flori rosii.

Teppreecccm

Fasii de trandafir,
patrund pretutindeni,
oglindind in safir

Ce ofta si ranji.

lar rosul aprins
Surade apusului, surprins.
Solul se surpa,

Tn a lui taina adanca.

Dar mareea intunecata,
deschide calea inundata,
a noptii de stele

si a lunii mele,

Ea observa meniri,

din secete, porniri.

Isi strange toate fortele,
Pentru a distruge por’glle

Cometa cazatoare,
observa a ei ardoare.

lar roua din cascada,

Impinge casa toata.

To pray... To live... and die another day
Valentin Radu

| had to be when light had turned
To pray, to live, and hope for sunn

When fire that once burned has turned to ash,

| walked on secret roads to find m

| felt the presence of well-known remarks,
But still can't figure faces or ideas.

It led me.toward something to em
To pray, to live, and hope for sunn

Disposal of what's old had come my way,

And felt like emptiness surrounde
| craved a place where | could lay,

When dark has just become unbounded.

Just maybe someday | could unde

Albastrul cel navighez
Un tulbure bland
Departe nu nechez
Altfel ma frang.

Albastrul il cunosc,
Dar si el pe mine,
Sinoi am decis,

Ca viata sa fie vie.

N4
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to dark,
y days,

The meaning of what's lost..
Inside..and timeless.
I still have struggles..so | come again -

y way. To pray, to live, and hope for better judgment.

bark—
y years.

My taste of sweetness has become unclear,
Denial for the need of sparks to fire.

The flame that burned, still hasn't disappeared,
It finds its way to answer the desire.

Just maybe someday | could free these chains...

The answer that | seek will just reveal,

d. And promised days will finally appear.
I still have struggles..but know my way -

rstand..

Ponderand
Cristian Davidoiu

Pe tine te graiesc,

Si pe tine te iubesc,

Asa canu mteleg, de ce?
in alte culori traiesc.

Dorinta de a fi,
Este pacatul inimi,
Pacatul omenesc,
Cu care eu traiesc.
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To pray..to live..and die another day.

Vrei sa fii ceea ce esti,

Asa ca nu-nteleg de ce incerci
Tu farama din multime,

Sa schimbi totul doar din tine.

Prin albastru poti trai,
Dar albastrul nu poti ﬁ
Intregul dintr-o parte,
Nu-I Tntregu-n celelalte.

v,
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Asociatia proprietagitor - " Vulcan

. £ Alexandra Badescu
Alexandra Badescu Land

La fiecare scard de bloc trebuie si fie micar 3 inimi frante -
Dar per inima franta e_sigur cel putln o0 pisica
DeC| totul o sa fie bine

Tn pieptul meu cald e un strat-de sentiment.
Sub lava intarita, interiorul e captiv

Si sta sa explodeze clocotind imprudent,
. - Tasnind foc dintre crapaturi fara motiv.

o

Cénd ies la alergat imi numar pasii

Numar zilele pana plec din tara si numar frunzele depe JOS
Calc pe ele din ce in ce:mai apasat.~

Pana pantofii mei prind miros

Si sireturile mi s-au incurcat

“ Calc tiptil printre cuie cand se zbate sa iasa,
Gresind toate miscarile stangace de ciocan
Lava nu curge lin, e densa si lipicioasa,
lar inauntrul meu gazduiesc un vulcan

Care nu stie cand sa.erupd si ma apasa. ¢

L

o, [ ]

Fug de mine ) S ‘e B " a . .
Dar pentru fiecare decizie gre5|ta trebme si ﬁ facut macar o decizie corecta ' + » L@ Gir[y
Deci totul o sa fie bine o : e s .

.
Aud doar eu asteptarile cum imifosnesc sub picioare
Si restul oamenilor isi dau cu presupusul

Tmi spun ca se aude scartait-ascutit sau amarui-verzui
De parca-mi citesc in ceai de sunatoare

ﬁi

Tn fiecare bloc trebuie s fie macar doi nemultumiti
Unul.e seful de scara

Blocul' meu e plin de batrani carora li s-au marit pensiile
Imi asum eu rolul doi

de copil nemultumit plecat din tara

Parintii mei depun plangeri la asociatia proprietarilor
lar eu depun plangeri in perna B
Protesteaza ca nu au solicitat nemultumiri la ei in aparta
Si ca sigur e'o greseala externa )

Ti pnveSc obosita cum incearca sa se lupte a8
N-0 sa poatd niciodatd si citeasca-n ceai de sundtoare
Sau sa inteleaga de ce fug :
Pe pante‘abrupte

La fiecare scara de bloc, pentru fiecare patru familii normale, exista una fericita

Deci inca am sansa sa depun cerere la asociatia proprietarilor R =
Si daca nu mi-o aproba | o TS
Ma voi multumi si cu o pisica P — N ; v
Deci totul o sa fie bine P ' Ta:" wga WS 2 ¢ :
T ieg Esti... % e e &
LR Y . . i
‘ "Ny : LA

Cnstma ‘Tudorache

Esti arta pentru felul m care pot| sa privesti fara sajudeci ﬁecare lueru care pare ireal,
Est| natura profunda a marii in care fiecare lacnma sau zambet isi are chemarea
Est| infinitul culorilor pe care le potl percepe fAtr-o clipa
Est| noaptea care isi cauta alinare in brate straine "
Est| ziua care contempla frumusetea V|et|| pé o banca in parc
Est| simplitatea care e atat de complexa .
Est| frumusetea adorata de cei care sunt ca tine :
Est| mtelepcmnea tacerii care prefera sa asculte
Esti timpul care nu mai are rabdare
Esti doar tu.
Femeie

F o
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Origini
Alexandra Badescu

Cand m-am nascut, cei de la spital au spus

' Ca omusorul meu din gat e prea mic.

"Sunt sanse sa aiba glasul mai redus”

"Sunt sanse sa nu zica absolut nimic" f«)
o W
‘ 2
(Cand iesi si cu cordonul ombilical strans n Jurul gatulw de doua ori s ]
Te sufoca arbitrarul unui asemenea noroc, T e Y

Untitled Artwork

Cuvintele aJung mult mai compllcat la indivizi exteric
Si le e mai usor sa p“\b}nda ca\nu te aud delocq)

Dintii mi-au dat greu, anmel mi-au povestlt g;:i
Nu ieseau.daca Ti certai-si nici cu rugaminti. Ue
Doctorul le- auspus calm si hnlstlt
"Domne ati maivazut copll fara dinti?".
Era degajat atent si pregatit,
Stia cum func'gloneaza frica de parinti.

R
Cand am: |rh.phn|t un an am inceput sa nu mai tac,
Dar n-avea ¢ine sa ma auda fara frati si surori. - ,‘
Adultii par ca sunt atenti, dar toti §t|m ca se prefa
Nici intre ei nu se asculta de cele mai multe ori. =~

M-am refugiat in povesti si-n lucrurile scrise,
Urlam printre randuri, nici nu stiam sa citesc,
Desenam personaje si traiam in vise,
Jonglam fraze fara sa le stapanesc.

Apoi am mai crescut si imi cadea dinte cu dinte,
Cresteau altii, cresteam si eu la randul meu,
Apoi am mai crescut si am ramas fara cuvinte,
Curgeau lin doar in pagini de eseu.

Deveneam involuntar din ce in ce mai cuminte
Pana mi-a venit dor de dinti de lapte la liceu.

De la prea multa abtinere, glasul mi s-a uzat.
Faceam pe plac pentru ca nu faceam prea multe,
Nu protestam, respiram civilizat,

Imi ceream scuze politicoase si culte.

Am ajuns sa régusesc de la prea putin curaj,

Dar de cativa ani ma tot fortez sa scap de frica.
Tncerc constant'sd nu mai am grija la limbaj,
Chiar daca nu mai tip ca atunci cand eram micd:

Par 5|gu9a pe mine si llbera n exprlmare T . . Andreea Grigorovici
Pot sa infrunt un publlc fird si tremur cand vorbesc,

Dar de origini nu gasesti mereu scapare. o

Cu rusine, imi mai ascund dintii cand zambesc. - :

Nu pentru ca-s strambi si dialogul doare, “ 3

Nu pentru ca cei de lapte Tmi lipsesc,
Ci doar mi place ipostaza observatoare:
Sa citesc oamenii, desi carti nu prea mai citesc.

Linistea tine de nuante si nuante, L

Depinde de cum susoteste fiecare. - 4 - T e
Plus ca-i mai usor sa dai vina pe circumstante
Si pe taceri voluntare.

a
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Sangele stiloului

Flavia Cretu

Tn sangele de lapis al cernelei imi infing penita usor
La lumina lumanarii ce ma incendiaza-n sadic dor

De a scrijeli foaia-n hipnotice hieroglife mentale
Care-n acre lacrimi licarinde sting launtrica disperare.

Ca un criminal, cu mainile-mi in mal de melancolie manjite
De séngele de lapis, uns in malitios suras, al calimarii sortite
Sa fie strapunsa-n varfuri de furnicaturi febrile ce leaga
Tn cumul cutremurator de cuvinte, ce lin sacrul incheaga.

Dar o buimaca balta de azur alene-n aval se formeaza
Din lacrima de tus de Sherl a stiloului ce urmeaza
Sa-nsire-n slove visitoare turmentatelor taine ale firii
incercand Creatorului a-I anima ambigua arta a fericirii.

Dar stagneaza-n ,stultis” abudenta albastrului-nfinit

Ce in mister mistic, mirific, condenseaza cugetul pecetlwt
in efervescente efemere etiolare, raget de regret si mahnire
Ce-n apusul sfa.';:letor al simtirii deriva-n ale dorului delire.

Dar pe hartia ce-n suflet tomnatic vechimea-si tradeaza
Scriitorul, in suspine sidefii, prin scris, se dezarmeaza
In5|rand fina funingine de fabulos pe chipul palid, de coala,
Brazdat in ale safirului manunchiuri de mazgaleli de cerneala.

In vii cuvinte, taina nazuirii tese duioasa dragoste franta

In oglindiri de cioburi fixand reflexia lduntrica in a trairii tranta.

In feerice falduri disensionate de fericire-n fuziune de fraze rimate
Spera a ilustra iubirea:n infinit inefabil, prin pure palete pastelate,

Tn van incercand a fi magnet de transcendent, transgresand o cale,
Punandu-l cu pasiune platonica, pe pretioase primordiale piedestale.

Molcom, medita-n melancolica melodie a logosulu"i ludic, silitoare scriitoare

Prin labirintul launtric incercand a gasi vapai vestalicein mladieri dulci de alinare;
La nuantele de cuart ale plapandel palpalell ale ,,Coloanel infinitului” de ceara
Fericul foc al__ﬁtllulm de rubin-sangeriu, parea in panza pierzaniei sa dispara.

Din sacrul sanctuar.de:secrete ale seninului abisal selenar

Din cugetul celest patatin negura de onix,al creatiei culoar,

De oniric-orizont, nisipul sidefiu cernut étefic prln astrii reci

" "Ce absenta absoulutulm n ardere acra de aluzn fer|C|rea mlfereu

[ ]

Strapunsa de apusa simtire, mmumd a phoenlxulw pana
Tn otrava grotasca a gandulm in nobil sange de coala,

Scrijelea sacadat a tumult de versuri pentru ultima oara
Pentru tine-n tacere stagnanta stelar suflet, o telegrama.

In duioasa durere-i rapusa de stilou, vibreaza-n ninsa agonie
Tremuranzii ochi de ceata ce alert ascenzioneaza-n a zbaterii-faclie.
Dezolarea ce o cotropeste in neaua-nalta, in fond febril de doina
Furia-n avalanse arzand in trup parasit, de culoare, spirit si noima.

Ea, esuand in marea de exasperare, desi se credea ca-n visare-i cuprinsa, =
Epava sufletului in dejnadejde aluneca alene de tsunami-ul trairii atinsa,

Pe coala alba Tn pete de rubin suspinu-i lin se varsa-n lin vals

De inefabil, neinteles, taina si nou, in inghetat si monoton glas.

$ w
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Zbor de Phoenix

Flavia Cretu

Tn mocnet melancolia ma inmarmureste—n letargie

Ars-am in sisific suspin de sperante,

M-am dezintegrat-n intemperante

Cautand a ardoare candoarea-n exterior
Fantezia-n feeric febril, in rasfrangeri de fior.

Am lasat incandescenta iubirii

A ma schimba in cenusa mahnirii
Fada, a cadea-n fina frangere a fiintei
Cufundata-n cumulul constiintei.

Tmi Tntind aripile-n armonia absolutului
Versatilul vesmat de vetust al trecutului
Conturand nuante nihilistice de indiferenta
Impulsul zborului zburdalnic spre Constienta.

Din praf de onix, m-am renascut phoenix;

Din suierul flacarilor suferintei de sardonix

Am surprins scanteia sisifica-n dor nemuritor

De asumare al cuartului ciclicitatii constant rol
Perpetua presiune-a vazduhului inatandu-ma-n zor,
Spre ondulatele orizonturi-n asteaptari de divin dor.

Vantul vivace vuieste-n vacarmul vietii vetuste
Plumbul perceptiei graviteaza spre pustiile puste
Tunet de taine trambita-n beatitudinea avantarii
Line limpeziri de ludic vibrand 7 in talcul cuvantaru

Marmura mirificului mimeaza-n mladieri de magie
Oniricul, oglindind veridicul in limperiziri de orgie.
Ale ludicului culori argintate-n brama banalului revin
La seninul susurului senil al duiosului demers divin.
Detasarea md inaltd-n abisul undelor delusorii
Abandonand.alinturile telyricului in aliuri iluzorii.

r ‘,,,ﬁha.

4ﬁ'.—-\-.n,

ln zbuciumul zborului‘ladic Tmi Tntiresc aripile

in lapisul pulsulm inaltimilor picurand cllpele
Avantandu-ma-n abisul abstract de tainice trairi

Tn susur sisific scaldandu-matin in stranii sovairi
Lasate-n umbra uitarii, in ceata argintie a altui plan

Focul constiintei pictandu-mi sufletul multidimensional.

N Tn flacari, feericul febril ma-nvaluie a eudamonie.

CC++
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Tneppreescum

Untitled Artwork

Andreea Grigorovici
Intaietate
Teofil Ciuculet

Tntaletate au cei ce cred

Intaletate au cei ce asculta
Intdietate au cei ce merg
Pe drumul cel drept

Tntaletate au cei ce sunt ei

Intaletatea o0 privesc in zare
Intaietatea bate la usa oricui »
Cand'nu te astepti, ea apare

Inta|etate au cei ce sunt curati
lntaletate au cei ce sunt mtegn
Intaietate.au multi din start
Doar ca ea.se plerde

Intaletatea se gaseste rar
Intaletatea e comoara.alba
Intaietatea e'a celor ce nu dispar
Cand viata ne incearca.
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O redefinire a fericirii

Acum 2.000 de ani, Aristotel a initiat o revolutie a fericirii.
La vremea respectiva, filozofii greci se straduiau sa
defineasca aceasta stare cu exactitate. Unii sustineau ca
fericirea deriva din" hedonism, conceptie ce proclama
placerea, desfatarea drept binele suprem si se
concentreaza pe cautarea ei. Unul dintre adeptii acestei
idei este Epicur, el indicand placerea ca sursa a fericirii, in
timp ce altii o vedeau ¢a pe un obiectiv final, un scop al
existentei, o destinatie pentru care sa traiesti. De
asemenea, Seneca, filosof roman,. considera ca numai
fericirea provenita din buna conduita dureaza, in timp ce
o fericire bazata pe placeri nu este o viata,ci unifel de
moarte, caci omul care traieste pentru a-si indeplini
placerile este ca "un sac fara fund”. Aristotel, in opera sa,

»Etica Nicomahica”, descrie ideea de fericire eudemonica

si afirma ca fericirea nu este un simplu sentiment de
placere, ci o stare durabila de implinire,.care rezulta din
trairea vietii in conformitate cu virtutile omenesti. Dar
oare, in ceea ce priveste societatea contemporana, mai
putem vorbi de fericire ca de o stare viabila, determinata
derespectarea unorvirtuti?

Astazi, fericirea a devenit si un scop politic, o cautare
colectiva. Organizarea politica a fericirii presupune ca
aceasta nu este doar un drept, ci chiar o datorie. Epoca
moderna este o epoca in care fericirea materiala face
parte din‘sfera divinului. Tot mai multi oameni considera
ca nu este suficient sa traiesti. Trebuie sa traiesti fericit.
Astfel, aceasta criza moderna a facut ca oamenii, in goana
lor dupa fericire si cu teama de afi lipsiti de placeri, sa uite
esentialul: pe einsisi.

JFericirea” nu poate fi experimentata plenar atata timp
cat exista suferinta si durere in jurul nostru, intrucat
nepasarea si manifestarea unei fericiri profunde, in
contradictiescu starile exterioare fiintei noastre, ar
Tnsemnaoincalcare avalorilor morale, astfel, cel ce sufera
trebuie sa ierte fericirea celui neprihanit, iar fericitul sa
ierte suferinta indureratului, fericirea neputand fi atinsa
decat intr- o societate si alaturi de altii. ,Fericirea” e ceva
ce nu poate fi atins. Acest sentiment, prin aparenta sa, sta
sub semnul efemerului, fiind un moment subiectiv de
exprimare a unor valori, un amalgan de multe alte fericiri
trecatoare, neadevarate, pe care le traimtimp de cateva
clipe, antrenandu-ne astfel pentru primikea fericirii
supreme la care s-ar putea sa nd ajungem niciedata in
scurta noastra viata, neputand cuprinde intregul compus
devalorisitrairi profunde care sa ne conduca in exteriorul
lumii materiale, fericirea suprema gasindu-se*dincolo de
barierele lumesti.

Pe de alta parte, cei care isi doresc fericire nemasurata
sunt aceia care o detin, insa nu pot fi constienti de ea, cei
care au totul si vor mai mult, cautarea acestei stari
ademenindu-ne si facandu-ne sa ne abatem de la lucruri
mai importante. Neptunciosii Tnsa, cei fara prihana, sunt
impacati cu ceea ce nu au si constinti de fericirea prezenta
in fiecare element. Asadar, de ce nu e suficient sa traim, de
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Bianca Doichian

ce e necesar sa traim fericiti, daca fericirea nu e pentru
toti? Exista oameni a caror suferinta e mai intensea decat
orice stare de beatitudine, oameni care traiesc prin
drama, prin durere devenind din ce in ce mai puternici.
Aceasta lipsa a fericirii e pentru ei o placere nemasurata,

trairea intr-o eterna suferinta fiind cel mai sigur si

hranitor mod de existenta. Mai putem spune asadar, ca
omul nu'poate traiin absentafericirii?

Cea mai inaltat6are-si profunda stare este speranta, iluzia
uneiadeVarate realizari, sinuintamplarea insasi. Fericirea
aparé prima data la gandul ca ceva poate fi realizat, dupa
materializarea acelui ceva este simtita doar implinirea
datorata faptului ca acea fapta a fost realizata, fapta
pentru care deja ai fost fericit, de care te-ai bucurat o
data. Starea ce pare ca se simte in acel moment e deja un
sentiment trecut, finit, acum aspiri catre altceva,
hranindu-te cu fericirea proximitatii altui lucru.

Cea mai apropiata de perfectiune, ca activitate umana,
este contemplarea, aceasta oferind cea mai “fericita”
viata. Cu toate ca, in zilele noastre aceasta este
considerata inutila, nu trebuie sa uitam adevaratul sens al
existentei si nici cum sa ne raportam la el, intrucat cei care
traiesc sunt cei care au descoperit sensul vietii, sens care
nu trebuie decat aflat si contemplat, si nu cautat. In
momentul in care.incercam sa materializam fericirea, sa o
transformam dintr-o valoare mijloc intr-o valoare scop,
intram pe un drum gresit, pentru ca fericirea” nu
poate fi vizata direct, este ca un fel de ,Fata Morgana”,
neputand fi privita decat cu coada ochiului pentru a nu
disparea. De asemenea, fuga de neplaceri nu este o
fericire, nu ne scapa cu adevarat de chinurile ce oricum
ne sunt scrise, implinirea in paralel a celor doua planuri
ale vietii si contrastul dintre ele, social (bunastare,
prosperltate) si individual (contemplare) dand sens
existentei umane.
Scurtele clipe pe care noi le consideram fericite,
caracterizate nu de o simpla emotie, ci.de un sentiment
care implica proiectia emotieipe un subiectexterior, pot fi
prelungite prin implicarea gandirii, a ratiunii, acestea
avand, cu.siguranta, limite. De;asemenea, puritatea Si
inocenta sunt alte stari ce produc si conserva fer|C|rea
prelungmd 0 sSi facand-ofmai acce5|b|la ( Ferice de cei
saraci cu duhul/ caci a lor este'Tmparatia Cerurilor!/
Ferice de cei Tndurerati,/ caci ei vor fi mangaiati!/ Ferice
de ceiblanzi,/ caci ei vor mosteni pamantul [Matei 5:3-5]).
Oameniiinsetati de cunoastere, aceia care vor sa stie totul
si saypu’lase niciun mister nedezlegat, gandind lucrurile
panasla limitele posibilitatilor lor de manifestare,
experimenteaza ceea ce se numeste melancolie si astfel,
tind sa vada partea goala a paharului, fiind foarte exigenti
atat cu eiinsusi catsi cu.ceilalti. Pe de alta parte, in ceea ce
priveste omul intelept, oare fericirea se poate realiza
pentru acesta? Fericirea are nevoie de“o altfel de
abordare, dincolo de calcul, asa cum face ratiunea, are
nevoie si-de intuitie, de o cale a inimii, pe care o putem
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numi Tntelepciune, (“Inima are ratiunile ei, pe care
ratiunea nu le cunoaste” - Blaise Pascal). Omul intelept,
desi constient de toata suferinta din lume, de conditia

mizera si de faptul ca sentimentele negative domina
existenta umana, va putea fi fericit in pofida melancoliei si

. chiar a absurdului vietii, va putéa gasi puterea de a-si iubi

soarta doar daca va crede cu,adevarat ca Sisif este de fapt
fericit si ca el trebuie vazutiin acest fel, ca povara ldi nu e
atat de grea si ca face parte din destin, inlaturand si
trecand peste! pesimismul lui Schopenhauer sau al lui
Cioran prin care viata in sine‘este o boala, ideal fiind sa nu
ne finascut.

Ceea ce trebuierinteles’din toate aceste aspecte este, de
fapt, ca fericirea adevarata e cea care cuprinde si'laturile
sumbre, intunecate, ci nt. acea stare-profunda siperfects,
nelumeasca) Astfel; notiunea de fericire poante fi
interpretata si printr- un alt termen, anume “bucuria”.
Dincolo de sensurile etimologice ale celor doi termeni,
“bucurie" sifericire", prima este, mai de graba, o valoare

Bibliografie:

~Despre fericire”-lon Cordoneanu, Liviu lulian Cocel Editura Universitatea de Vest.

Aristotel -, Etica Nicomahica”.
»Cugetari”- Blaise Pascal, Editura ANTET REVOLUTION

Cristian Davidoiu

There's a special kind of dark,

One which shields as a trees' bark.
A peaceful veil, where | lay,

The deepest feelings | convey.

Provenienta
Cristian Davidoiu

Pastea creste sa se lase,
Tn voia vantulw

Sau sinelui? blooms,

In a secret cove which looms,
Beyond the life of day to day,
Beyond the mundane.

Drept cerului multumlre
Sau drept o razvratire?
|mp0rtant nu asta e, There'S thIS dark,
Raspunsul este nimanui.
Un mister ramane-n zare...

Cine, si de ce,
Coase pastea in ardoare?
lar pe paste, nu o doare?

’ : Singur,
Cristian Davidoiu

De cand te-am vazut

Inima mi a cazut

Intr 0 mare de iubire

Tn care te vad, doar pe tine.
Sau asa as spune

Daca ai avea nume

lar eu n-as fi singur pe lume.

Doare sa privesc,
Ma retrag in luna,
Propria stralucire

Si-ata privire.
Ca sculptata in lut,

De unde ai fi aparut?

Dar eu nu te vad
Si tu nu ma vezi,
Unde esti? Siin ce crezi?

Y CCrs

That's the moment where life

Which | long for in my veins,
Where | find the fears have left,
And untold tales remain undelayed.

Be mine dark, my blissful night
Shield me from this worlds sight:

in soare, sa iubesc.

Pentru ca ma sugruma
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existentiala, pe cand fericirea este una metafizica. Bucuria
poate fi exprimata fara jumatati de masura, fiind o
prefigurare a fericirii, pe cand cea de-a doua nu poate fi
cunescuta in aceasta viata. Asadar, idealul fericirii are o
alternativa ce poate fi gasita prin intelegerea si
manifestarea bucuriei, ceva efemer, dar care aduce
implinire.

Oamenii nu sunt destinati fericirii pe termen lung asa cum
ne sugereaza basmele care se incheie prin cunoscuta
sintagma “Si au trait fericiti pana la adanci batraneti".
Suferinta si durerea“sunt mult mai importante decat
recunoastem ele trebuie traite sisimtite in profunzime
la tlmpul potrivit, neputand a le efila din existenta
noastra.

Prin urmare, iluzia fericirii_si cautarea neincetata a
acesteia poate duce la exact opusul ei, la ceva catastrofal,
la pierderea omenescului din noigsi la uitarea sensului
vietii, care nu este cel de afifericit, ciacela de a exista.

Dulce otrava

Cristian Davidoiu
Rosul este tumultuos,

As putea sa trec, chiar sa zbor,
Insa5| prin pamant, poate sa mor.
Si atat de fericit as fi,

Nu ti-ai inchipui.

Nu pot, sa nu spun,

astfel de petale, vreau sa adun.
Ele nu sunt trecatoare,

dar sunt, atat de rare.

Si totusi cat le tin,
un mar incovoiat,
apare treptat.

Ca un venin.

Cu un suspin,

ma inchin, si-1 parjolesc.
Cerul'este iar senin,
iarasi eu, zambesc.

Departe si totusi aici
_ Teofil Ciuculet

Departe-mi esti la mii de mile distanta

Si mi-e usor sa te prefac intr-o pasare maiastra,
Dar spune-mi tu stea aleasa

De ce indur atat pentru o picatura de speranta?
Mi-e greu, sa-mi simt inima langa a ta

Si chinuitor sa o tin n cusca

Atunci cand se zbate sa-ti arate ceva:

Ca te iubeste si-ti admira a ta fiinta
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Frustrarile #1
Asa incepe sfarsitul.

Mihai Michituc

Sa ne-ntoarcem in uitare, si cu limba tremuranda
Sa pictam pe cazemate zeii lumii din trecut,
Lasand, astfel, mostenire generatiei de panda
Ce-a ramas din garda veche: o baltaga siun scut.

Hai afara sa prefacem fericirea in imagini

Langa oameni singuri care stau cuminti

si-mbatranesc,

Scoatem credit pe vrajeala si ne-mprumutam de pagini
Asteptand o noua noapte din statutul omenesc.

Hai sa prindem cenusiul cat mai merge fantezia
Ca apusuri vin din urma sa- si conteste, absolut,
Existenta intr-o foaie sau chiar toata erezia y
De a nu mai fi primite florile de la-nceput. i

Hai sa spunem, totusi, sincer, adevarul cu strictete
Lasand valuri grele-n spate pe poteci de fantezii,
Avem bube ancestrale doar pe una dintre fete,

Cea pe care nu o scoatem decat la final de zi.

Frustrarile #2 |
Interludiu timpurit.

Mihai Michituc

Si mai hai intr-o cantare veche, de pe la- nceput
Cand cuvintele rostite purtau roba si coroana,
Insa cand,.rostite toate, Tntr-un planset de mamut
Se crapau pe dunga toate, continente de pomana.

Frustrarile #3

Sta si ploaia dreapta-n creste cand pornea nelegiuirea Mihai Michituc
Din silabe grease, sparte, pe bucati care nu suna,
Zgariate pe-o ureche care tine pomenirea

Si pe‘care fi-o convingem, nicidecum, sa se supuna.
MaX|lare de cortegn care-au fost plerd ute,toate
Incercand sa spunem vorbe, noi faceam analogii,
Necomunicand cawiata creste solzii grosi.pe coate

Si transforma amfiteatre in simple psihologii.

Aversele finale de ploaie.

Untitled

Teodora Rusu

Imi bate soare-n ochelari, printre vechi suwte blonde
Ce stau si atarna, falnic, de pe geamul din obscur,
Sub motel, parfumurl grele si esente de Gioconde;
Doar tavanul are forma si miroase a mercur.

Lumea pare ca se-ndreapta spre vertiginoase stoluri

De comete care zboara ‘peste munti de antracit,
N-am ce sa mai cant acuma, cand atatea sunt nespuse A ramas planeta-goala in dezastrul din subsoluri,

Si cand coatele-mi sunt rosii de atata auzit,
N-am ce sa mai cant acuma din pozi'giile-opuse
Trebuia sa cant atuncea, la momentul potrivit,

Se aprind o'tlipa, toate, apoi mor in infinit.

Cum traim secunda asta, cand ne arde inceputul

Si cand trece, vesel, veacul din atatea fara sot,

De pe trepte seculare cade, in farame, scutul

Tntelegere Libertate Ajutorare S ' < s
Saturat de tentative inzecite de negot.
% k Cum se spune-n graiul asta ca ne macina sfarsituri
A _ i Siin viata asta moale dupa mii si mii de vieti?
7 ¥ o 70 ; aiou R, AR A
Y 7/ v\ v Y )i v Cum se urld Tn surdind ca nu mai exista mituri
a0/ ¥ \\v &a.¥ = '
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Clape

Ma S|mte, orasul acesta. . . .
Mihai Michituc

"Nu te duce-n orasul de fier si metal ca ti-e frica de fier si ti-e teama de jar

Si te sapa metroul cadent.” _

Dar avant dacd-mi iau peste gand, peste vant cred ca zbor si ma cred
Chiar de spui ca ma doare,
Eu nu-stiu ca ma doare si ma las sa ma poarte-n avant.

Dar te simt cand Tn uberul negru ma-chemi sa ma joci ca pe clape, infrant.

Am coate din pene de foi si catrene pe care le-nfig in pamant
Am coapse-n sinapse

S-alerge un gand tot mai greu, tot mai dese

Si voci sa ma lase sa cant.

Alerg cateodata si ma las sa alerg.

Ma opresc uneori si ma lasi sa m-opresc.

"De ce nu te lasi, ca sunt altii-mai buni

Si cu bani si cu fani si cu faima si ani

Si pe care-i tin minte tot mai multi melomani,
Dar tu?

Ce poti tu sa aduci sau sa scrii?"

Am venit in orasul de fier cand colinda si focul se-ntalneau in eter
Si-am cerut un bilet de la vraci.

M-ai chemat, pe atunci, ca pe-un vechi clovn stangaci

Si-am venit, ca un prost care sunt.

Dar te simt cand in uberul negru ma chemi sa ma joci ca pe clape, plangand.

Am venit'sa ma scap de avant si pacat
Si de-a scrie ca pentru mormant.

Am venit, sunt aici, Tmi e teama de mor
De ce zici.

Cand pasesc peste fierul ce rasare din sol
Chiar betonul ma musca, il simt din subsol
$i-am pasit,'ca un prost care sunt.

Si din coate ma zbat, cu penele rupte Si din coate ma zbat sa nu mor.
Alerg cateodata si ma las sa alerg

Si sa fiu si sa sper, pacatos si mizer, ma opun jumulirii de coti!

Ce esti tu sunt si eu, dumnezeu sau ateu

Sa-ti permit, sa-ti dau voie,'sa poti?

Nu te las!

Intr-o statie veehe din Metrou Basarab am. vazut un neon luminand tot mai slab
Si-am stlut ca nu tu ma transporti.

Dar te simt cand in uberul negru ma chemi sa ma joci ca pe clape, in gand.

Nu te las! )

Cat sunt eu un carmaci la corabia mea

Si cat fi-voi de fier in genunchi n-oi cadea

Ca pe vremuri, ca un prost care sunt. Nu te las'! ;

Am venit in orasul de fier.

Dar te simt cand in uberul negru ma chemi sa ma joci ca pe clape, ca pe prostul de rand,
Am venit cu avant si ma plec,

Cateodata alerg si ma las sa alerg.

Ma opresc, uneori, Ma opresc.
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Daca viata e vis, de ce sa ne incapatanam tagaduind ca visele sunt viata? Si tot ce e viata e
Adevar. Ceea ce numim realitate e oare mai mult decat o nalucire care ne indeamna sa savarsim
fapte, fiind astfel izvor de infaptuiri si lucruri de seama?

(Miguel de Unamuno)

Flavia Cretu

Suntun fluturein devenire; ma zbatin crisalida cunoasteriiincercand a da sens susurului sentimentelor.

Ma cheama soarele in suras serafim de seninatate. Licarirea ludica a inefabilului, imi limpezeste lin, in mladieri de
sublim, marea murmuranda a simtirii. Usoara apasare a pleoapelor in focul luciditatii, slefuita de fiorii angelici a
diamantinelor sclipiri, ma distrag de la a observa cu acuratete contururile cotidianului. Simti cum distorsiuni sidefii
joaca finetea caldurii petine, jurnalule?

Vuiet vibreaza vivace in a primaverii gaoace. Exteriorul, pictat in nuante diafane de raze de dragoste si soare,
dezlantuie realitati relatate-n timp, rasfranse-n fasii de fascinare, tresarind in tumulturi de trairi prin tobe de zbucium
si suflu de fuzionare, sufletul prins in colivia cutremurului muribund, ciripind a rumoare. Tandre atingeri de raze
strapung microcosmicul concentric, pictat in pastelate nuante de azuriu, indemnand frantura de culoare celesta a
clipei, in repetate randuri, parand ca realitatea-mi devenise un flipbook ce se derula sacadat in alternante de lungi
gene poleite Tn onixul ondularii negurii. Realitatea... Ce este realitatea? Ar trebui sa o privesc ca pe un aspect
monogamic, ori ca o fateta a unei plenitudini de maniere in care, o simbioza a perceptiei si a constiintei preschimba
esenta... Cum poate fi decodificata adevarata natura a realitatii? Exista o adevarata natura a ei, sau tindem a crede ca
sunt aspecte tainice ale traiului pe care inca nu le-am decodificat, dintr-o curiozitate acerba, dintr-o simpatie fata de
statutul de inferioritate intelectuala, fata de esenta vietii, ori, poate, din dorinta ca realitatea sa nu se limiteze la
subiectivismul nostru. Oare consta doar in suma elementelor reale? Real, tangibil, pe care poti fi sigur... Dar nu tot ori
doar ce e tangibil este real. Cum poate fi surprinsa ea? De unde avem certitudinea ca ceea ce traim este realitate, si.ca
nu suntem indusi in eroare de subiectivism, de mentalitate ori de alti factori extrinseci? Amintirea este alterarea
treptata a realitatii, o rememorare a fostei reprezentari ale perceptiei tale despre faptele umbritede trecut.

Doresc sa ma indrept spre nuantele risipite-n imbujorari aprinse de foc, cizelate-n ridurile raului imbratisat de
rasarit, inaintand spre stralucitorul bindi astral, pana manutele-mi bulbucate, de copil, fusesera cuprinse de umeda
racoare a onduldrilor ametistului lichid cu tendinte rubinii, reflexii ale cerului care ardeain nori de chihlimbar. Privesc
siderata cum sticlirile stranii ale razelorse strecurau in senin suras de susceptibilitate. Feericul fulgera catre un cumul
de creatie revarsat printr-un chiuit extatic, urmat de alerti pasi sacadati spre nisipul fin dantelat-de saruturi de spuma.
Aparuse o idee de creatie, prin care as fi putut exprima‘cat. de frumos era acel peisaj. Imaginea ambigud a rezultatului
final se pierdea in contururile pe care le concepeam pe.masura ce ihaintam in procesul creatiei. Nu stiam cum voi
ajunge la imaginea finala, nu Tmi pasa, ci doarrma bucuram de proces, dorind ca joaca mea sa surprinda inefabilul
simtit in respectivele momente, suma afectivd. Nu. stiam nici daca imaginea va arata la fel ca cea pe care mi-o
inchipuisem in fragmente de fantezie. Liniile, trasaturile, contururile pareau a capata viata, propriul glas si constiinta,
care, la nivel intuitiv, ma ghidau prin variabiléle formelor finale ale facerii, satisfactia in incandescente.de curiozitate
fiind redata de actul crearii. Dar oare, nu asta e realitatea? Nu-stintem noi demiurgii propriei arte si 0are, nu suntem
exponenti ai creatiei unui alt Imaginator care a transpus in noi esenta din'dorinta Sa? Imaginatorul, oare,doreste a ne
crea pe noi, personaje secundare, in tabloul existentei, dar principale in'procesul perpetuu al reprezentarii hoastre ca
individualitati, pentru contururile noastre folosind doar ideea si.dupa lasandu-se purtat de intuitie' si de glasul
individualitatii creatoare, sau doreste a crea un mimesis al ideii Sriginare, astfelycontururilefiind deja trasate?
Scriindu-ti, draga jurnal, aud murmurul melodiei lirei~ludiculti liric despre Entitatea eterica ce emana-n etern
ecleziastic epos eufemistic / Creandu-se pe sine-n reflexii de rejet alterate-n alint mistic. / Elreste arta, creatorul,
ideea ce mocneste-n mirajul jubilatiei / Oferind sens cursului coneentric al suavului cantalereatiei.

Ma zbucium zburdalnic in panza perceptiilor, incerc sa acumulez cat mai multa cunoastere, dar simt ca timpul trece in
galop de ore iar eu’imi pierd echilibrulin zborul oniric, maindepartez de formele fine ale firescului, explorand inaltul
profunzimii diptr-o incercare de a da sens, el fiind exponent al sigurantei. Pana la urma, totul se limiteaza la nevoile
primare ale piramidei lui Maslow, la trebuinta sigurantei? Fiecare incercare, inclusiv cea de auto-cunoastere, totul este
oare o iluzie a naturii noastre doritoare sa aiba certitudinea in fata a diferite aspecte, dintr-o nevoie de siguranta? Sau
aceasta experienta este mai mult decat o ramura a unei trebuinte primare pe care noi, ca specie inzestrata cu ratiune,
am convertit-ointru a parea un aspect distinctiv de sfera instinctualitatii? Aceasta dorinta de decodificare a cumulului
lumii este dintr-o incercare de a ne simti informati in raport cu anumite aspecte pentru a ne crea sentimentul
aparentei sigurantesSimpla credinta ca datorita unei evolutii (din sapiens in homo sapiens-sapiens) am putea sa fim
mai aproape de stapanirea de sine side.un control eficace asupra nevoilor este o supra-evaluare a capacitatii omului,
un dat al naturii,.sau o palnie a instinctualitatii? (poate, ca homo-luminous, vom reusi). Sau este un punct de
convergenta al lucirii demiurgice prin care fluctuatiile farmecelor firii emana, prin rolu-i de mediator al etericului,
esenta sublimului...
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Simt tsunami-ul sentimentelor contradictorii cufundandu-ma in apele amneziei, din care incerc sa ma ridic la
suprafata, dar presiunea de plumb si curentul tanatic ma atrag spre abis... Prin panza azurie a apei involburate, privesc
urmele radiante de carocoles al luminii cum tese sideful sclipirii in ludicul dinamism al mentalitatii. Platina trupului
cuprins de bruma nefiintei perinda prin negura grotescului, obscurul simtirii trebuintelor, intemnitandu-ne Supra-Eul
sau... fiind un mijloc de servire a sa pana la stadiul de fluture. Poate B. Pascal a avut dreptate si omul chiar e o fiinta
definita de cugetare, dar si de caracterul contradictoriu al sau, desi, e corect sa caracterizezi o fiinta printr-o trasatura,
sau datorita distinctivitatii lor este admisa o asemenea restrangere a orizontului perceptiei? Scrijelindu-ti foaia-n
hipnotice hieroglife mentale, nu am observat cum, incet, noaptea lacrimeaza obsidian, conturand carbunele umbrelor
transcenderii trairii in orizontul nemarginirii, in timp ce cugetul curge in cursul avalului informativ, fiind incandescenta
inspiratiei in cristalinul ludic al creatiei care.. .Tn susurul subtil, sublim, al soaptei subconstientului ce lin s-aduna, / in
freamat febril de soare, in lucie lumina ludica de lunga, / Lin, prin inefabil, inunda tangibilul trup, punandu-i falnica
cununa / Izvoarele ideatiei istorisind in distorsiuni de serafic primordiala pace / Ademenind tandru esenta din a ego-
ului luciferica, tainica géoace | Prinse-n tenebre, in tesaturi impletite-n tumulturi tentante, / Emotii salbatice se
smuncesc spre eliberare, prin arte; / Se desprind diafan de fizic, integrand in imbratisare / Existenta; divina indrumare
spre o deplina acceptare. / In zbuciumul sisific, sovaielnic se stlngea n suras, ca-nvis, / O amintire din a carei umbra
stearsa, de apus, / Se oglindea-n inocenta iluzie a devenirii prin ,chatarsis”, / in revigorante reflexii ale uitatelor
timpuri refulate-n abis.../

Ticaitul ritmic al ceasului m-a facut sa realizez cum timpul trecator susura-n suspin sovaielnic pe cand mocnetul
trairilor murmura a atemporalitate lunatica. Nu stiu cand am ajuns inauntru, eram absenta din propriul trup,
inconjurata de vid in vesmant de vis, urmarirea firului de aur al prezentei, al unui ,carpe diem” prin labirintul de ceata al
cugetelorfiind oincercare zadarnica, reprimata de ritmul alert al ratiunii.

Mi se vorbeste, ,ascult” absenta tumultul de sunete care ar trebui sa prinda culorile claritatii, dar in murmurul
melancolic al mintii, tot ceea ce potintelege este melodia logosului, si ea in surdina comparativ cu tunetele cugetelor.
Sunt ploaia, risipita in fractali de frumos, reflectand a reverie de vivace vacarm. Nu! Am devenit un stejar, care, prin ochii
de jad ai mintii, priveste dintr-o perspectiva plenara si, desi observand cu obiectivitate adierea ideologica jucandu-i-
se prin coama de perceptii,ramane ininmarmurire mareata de trunchi.

Update: Alerg alert in abrupta agonie printre stancile poleite de fildes ce par a aluneca alene-n amnezia ardorii-de a
parasi secetoasele meleaguri de fagure. Epava eliberarii de zbuciumul launtric incerca indrazneata a naviga, pe masura
ce inaintez incoltita de'spinii sfielii, dar doritoare de a ma lasa prada libertatii lunatice in visator zbor usorde dor. Pot
simti aievea vantul cum ma pisca in creste de frig, nereusind cu siguranta a intui daca spinii senzatiei sunt de la el, ori
de la emotiile.efemere, cé=h soapte nuizibile, ma acapareaza in miscari serpilice. Flacari ard adamic, ademenitoare, in
labirintul launtric al lucidului, concentrand in nucleu de nelinisti efortul de a-avansa, pe cand datba-mi piele era
captusita de tremurul racorii, Tn creste ca de grauncioare de polen. Naluca-n vesmant'vesperal de amintiri se cufunda

in cenusa cugetului, si lasa*fumul frustrarii sa decoloreze-n degradare de simtire, unsmotiv pentru a aprecia clipa, in

eternasa prelungire, rezonand cu cirenaismul. Picioarele-mi de plumb doineau la unison cu rasuflarea sovaitoare, care
refuza a sari peste prapastia gatului meu secetos.

Tunete de puls imi strabat urechile clocotinde a efort, in.timp ce o presiune puternica imi plasmuiste capul, precum
povara profundei adancimi aalbastrului adevar, purtata de Atlas. Talpile-mi amortite de frigul fanatic pasesc in spinii
ritmului alert, pe platoul pustiit al deznadejdii aride. Ochii-mi-de.ceata se pierd in departarile poleite de negura
nedeslusitului, prinzandu-ma hipnotic innazuinta de a-avansa, desi marginile de gheata ale spaimei strabateau subtil
spinarea-miincordata, aburindin blurulpaniciisiimpietrindu-mitrupul statuar a surdina stagnarii sperantei. Inimain
straie-de osmiu si sagetari de oboseala stfecoara sunetul secundelor in sipotul alert al haosului simtirii. Sferele
abisului de intunecime ale ochilor mi se dilata in eclipse pe cerul ocular sferic, pe masura ce observ depasirea altei
limite, de data aceasta, fizica. Inspir. Simt criniiclaritatii cum prind parfum de regenerescenta, un aer ce seamana cu cel
primavaratec, al noului si neprevazutului, argintatfin agitatias=armoniei si-n ataraxie. Cred ca era inevitabil, dupa atat
timp in care stransoarea suspiciunilor ma strangulasé-n.stras sadic de insecuritati, tinandu-ma captiva, un simplu act
precum acesta sa se preschimbe intr-unul al eliberarii; o extensie a libertatii, magnet al meditatiei, un aspect iluzoriu
din perspectiva celor prinsi de grafenul realitatii materiale, care au renuntat la sclipirile sperantei kyriale. Scufunda-te
subtil, suflete, Tn abisurile-ti eterice / Tumulturi trecand in ale tacerii talazuri feerice. / Potoleste-ti potopul
complacerii, intinde-ti arlplle / Urca pe ale evolutiei trepte candide si desira clipele, / Lasandu-te l|n lunatic n
labirintul launtric al ﬁlntel | A te rataci, a te ogllndl n dimensiuni, pr0|ect||le constiintei. / In-uzat& manipulari de
perceptii, in masti mentale / Contempla-ti chipul peste negura noptii simtirii tale. / Fiind 7n falnicul fauritor febril al
murmurului de moment / Purtat de al regenerescentel rarefiat rafinament. / Inalta te spre noi'fori de neprevazut,
rasarind in al experientei orizont, / Linistind izvorulinsecuritatilor, intrigilor, in aval de Piedmont.

Acum imi formez afabil fiinta infinita, intarindu-mi aripile-n foc purificator, sub presiunea vazduhului, experientelor,
brodand aerul in bucuria unui zbor, spre paleta pacii pastelate, in zor mantuitor, intarindu-miaripile in dinamic dor,
spre a ma avanta spre absolut, in ascensiunea alerta a vietii perene, din alt plan, lasandu-mi suftetul sa pluteasca-n
vibratia vesniciei, in multidimensional.

Suntun fluture, si-mi testez aripile sub presiuneavazduhului viziunii.
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Papion

Tnefproessum

Se pronunta Guler.
Mihai Michituc

Pe radacini de ochi, dormeam un somn
n sinea mea tacuta de neon.

O aripa, arzand, de avion,

Masoara papionul unui domn.

Dormeam, cand in visul meu subred, agale

Treceau domnitori peste ape, in vale

Si printi cu casute de-argint.

Acolo, departe, pe culme de moarte domnea un castel
in apus.

Din turnuri trasnea si tot fulgera,

Desena cu lumini pe pereti si pe spini

Ce cresteau peste un labirint.

Si m-am dus.

Pe deasupra de nori ma priveau avioane,
Dedesubt, curcubeu de culori.

Unde pasu-mi lejer se-ndoia pe rever cand paseam,
Caii grei tineau pasul, cai usori nu aveam.

Castelul din vale era mai aproape acum.

Vedeam clar un gropar la etajul amar

Cum sapa ca si cand nu sapa, ci mergea

Tntr-un pas cu un greu armasar.

Avea pinteni de foc si pe unde pasea

Lasa sulfur si aburin loc.

Nici pe chip nu avea vreo idee de zambet,
Numai dinti si figura deloc.

Si m-am dus.

Pe deasupra de cer se-ntalneau avioane
Bot in bot, si plonjau in eter.

Ramai

Sunt aproape, o simt, si castelu-i acolo,

il vad clar, cu armata cu tot.

Si groparu-i aproape, sa-l privesc nu mai pot,
Caci ma arde in craniu cand priveste in mine,
Ma arde cu liniste stinsa-n azot.

E prea greu sa ma-ntorc sa ma uit inapoi,

E prea greu, inghetat-am pe loc.

Pe deasupra de mine se spargeau, clandestine,
Avioanele rupte de fier la un loc.

E inalt si distins, gentilomul acesta,

Ma prlveste cu greu, Tntalnindu-ne-n ochi,
Paplonul li arde la gatul firav de deochi.
Langa dansul necheaza armasarul care mesteca foc
dinadins,

lar in dinti stau infipti, o jumate de zambet
Si-un chistoc care-aproape s-a stins.

Ochi-i verzi sunt adanci si se-ating de abis
Si de stanci.

Masurat-am un pas inapoi, masurat-a si el.
Armasarii necheaza abrupt si la fel.

Intind mana s-ating sio mana se-ntinde
S-o-ntalneasca la mlleC de oglinda de-otel.
Pe deasupra de noi, pe deasupra de gene
Suntem unul unde ore-nainte

Eram doi.

Pe radacini de ochi, dormeam un somn
In sinea mea tacuta de neon.

O aripa, arzand, de avion,

Masoara papionul unui domn.

Mai intai a fost lectia, Apoi tatuajul.

Mihai Michituc

Ramai in V|ata preventiv, si nu te duce la lumina
Cand pasi grabltl iti toaca mintea-n serenade arglntu
Tu stai pe loc, ca o statuie, in fata a ce-o fi s vina

Si ai incredere in tine, chiar mai presus de cat ai sti.

Ramai cu noi, sa ne petrecem, chiar si cu datorii sau bir!
Mai vin din urma, cateodata, deciziile de rau augur,

In consecinte nu e artd, trateaza totul cu sictir,

Dar pune pre'g pe |nd0|ala si pe cuvantul dlmprejur.

Ramai aici, sa bem la noapte, pentru o zi ce a trecut
Caci dusa va ramane, vesnic, si nu e cale inapoi,

Sa bem ca si cand am fi tineri, si de abia la inceput,
Siinca n-a dat viata, tare, cu tot avantul inspre noi.

Ramai aici, e prea devreme sa disparem la ora asta
Cand nu stim diferenta, inca, dintre durere si declin,
Ramai cu noi in seara asta, cd maine o veni napasta
Si o vom duce impreuna, la fel ca toate care vin.

$ o=
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ABC-ul trairii
Flavia Cretu

Alene alintul anima amarul amurgului-n ardoare
(Alora)

Buimacia bigota (le) brodeaza banalul-n benigna boare
Cumul de cuart de cuvant cerne candoare

Dantela dispersata-n diafana dignare...

Evantai eteric emana.n empirica emfaza

Febrila fuziune fermentand fericire.n falsa faza.
Hibernal hafniu in heteroclit htonic hipnotizeaza
Incandescenta iluziel iminente-n ideal ilustreaza,

Jocul jertfei jeluind jarul jovialului jad jubilant

kasmirul klippei kinesteziei kilometrand de la karma la Kant.

Lacrima lirei ludicului limpezeste-n luciu latent
Mireasma mladiand mirific in mocnet munificent.

Naiul netezeste notele nihiliste de negura de noapte
Oniricul oscur, ornand ondulate onomatopee, omite
Putrezinda perceptie a plenitudinii-n plumb perinde
Quark de quieto!

Rumeg rugina razboiului rastignita-n raget de rabufnire
Suras senil de susur senin al sacrului semanand a sinelui
stapanire.

Sipotind soapte serpilice-n suvoi de siretlicuri sarmante
Timpul timid ticluieste-n tainele transmutarii tentante
Tepusa turturilor tlntlnd tantos tinutul tesaturilor
Umbra umanului umil urzupand ‘unitatea urilor.
Vesperal vesmant vivifica vacarmul vietii-n vetust

Watii sageteaza-n spontan gand fulgere de faust

Xenia axand ataraxia-n cantec de xilofon frust.
Yoghinul-n ipostaza de yang asculta chemarea

Zambet de zambila ce-n zori de zeu zugraveste zarea.

Azi pe front, maine acasa
Teofil Ciuculet

Azi pe front, maine acasa
Vreau sa dorm si eu un pic
Mi-amintesc cu drag de camera
Si de acel pat moale si mic

Azi pe front, maine acasa

Vreau sa mananc ceva ales
Poate acea supa facuta de mama
Si acel gust sa mi-l amintesc

Azi pe front, maine acasa
Am nevoie sa-mi citeasca cineva
Poate acea poveste calda
Pe care mi-o citise mama candva

Azi pe front, maine acasa
Vreau sa beau ceva ales
Acel vin de la tata

E perfect cat ma intaresc

Azi pe front, maine acasa

Nu mai am mult si ma-ntorc

Dar am uitat de acel cuvant, poate
Poate am sa mor, poate am sa mor.

Azi pe front, maine acasa
Vreau sa ma joc cu cineva
Poate cu tata insa...

Mai am de asteptat ceva

CC++
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Necugetarea efemeritatii
Teofil Ciuculet

Te privesc acum de atatea ori

Cum erai atunci pe gloriile vietii
Fara a te gandi la Portile Gradinii
Tu spulberai granitele frumusetii

Efemeritatea nu-ti putea atinge
buzele desprinse din poveste
Fara a ti le rani sau arde

Atat erau de fine si de importante

Efemeritatea nu-ti putea auzi glasul
Angelicul din corzile tale era prea astral
Si nu putea asculta vocea ta

Atat de departe se situa

Efemeritatea nu avea dreptul

Nici de a mirosi puritatea inocentei tale
Mireasma florilor cu roua

era mult prea parfumata si de noua

Efemeritatea nici nu putea fi langa tine
Dar acum, cand privesc din viitor, trecutul
Acum vad cum alearga spre tine

Si ma sparg in mii de cioburi fine

Acum efemeritatea se apropie

Si te atinge, te asculta, te simte

Fara a avea aceste drepturi marunte

La frumusetea fiintei tale ramasa inca vie
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One last dance

Cosmina Andreea llie

The sun rises with a lunar farewell,

Who has played their part, who still resounds
well?

The vast waves, with a maddening allure,
Come and go beneath the light so pure.

And there she stood, forlorn and shy,
Awaiting a knight to draw nigh,

To make, at last, the fleeting seem
An endless, unbroken dream.

And as she waited, gazing afar,

A shadow loomed like a wandering star,
Galloping fast on a steed through the spray,
An enigmatic rider on the bay.

He was the long-awaited one,

Dreamed of in countless realms undone,
The one'destined to lift her away,

From the tethered bonds of her worldly stay.

But as he neared, the sea did quake,

Her heart trembled, her soul did wake,

And tears fell, tracing her despair,

For none could know who would meet her there.

When at last he stood by her side,

He dismounted, his gaze heavy, wide.

On bended knee, he drew her near,

And whispered sweet answers for her fear.

Ciuda

Miruna Manea

He lifted her onto his steed,

And mounted beneath the sky's serene creed,
Journeying forth to a wondrous land,

Where love and dreams walked hand in hand.

[n time, they reached a shore sublime,

A place untouched by the march of time.

And the knight made her queen of his heart,
A realm where nothing could tear them apart.

Yet the knight,silent and veiled in shade,
Was Death itself, in a mortal charade.
He'd come for her, to seal her fate,

To guide her gently beyond life's gate.

But softly he spoke, with a tender plea,

"You still have a choice, should you wish to be
free,

To return to the borders of life's fleeting fire,
Far from the altar of death's desire."

She gazed at him, her tears heavy and true,
And whispered, "No regrets; | choose you.
To be yours, forever entwined,

[n the divine slumber of love unconfined."*

Simt cuvintele caploi de stele,
Sestingsiard

Ingandurigrele.

Plangnudoar cand rana doare,
CicandIntine cautsoare.

Tot echilibrul, fir subtire,

Ce-l teseam cu rabdare si
iubire,

S-a risipit ca fumul lin,
Lasand doar umbre pe destin.

Vreau sa cred ca e real,

Ca nu-i doar visul meu banal,
Ca ce a fost, Inca mai este,

Si de data asta va fi poveste.

Pasim incet pe fir de vant,
Ne prindem dorul la cuvant,
Ne multumim cu ce traim,
Cu ce visam, cu ce simtim.

Nu-I vers de jale, nici de dor,
E glasul sufletului treaz si
arzator,
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E tot ce sunt, ce-mi doresc,
Focul ce-n taina mistuieste.

Sunt egoista, o stiu prea bine,
Dar gandul tot la tine vine.

Astept ca timpul sa dezvaluie
Unde ne poarta-a lui calauza.

Ma gandesc la tine,la noi,

Ca luna ce-si cauta cerulin
ploi.

Te vreau doar pentru mine,
Dar poate ca astfel nu e bine.

Ai o putere asupra mea,

Un cer intreg de noapte grea.
lubesc aceasta dulce robie,
Si aleg sa-i dau traire.

Jur, n-am crezut ca voi putea
Sa sfaram ziduri de ceara grea,
Dar iata-ma, am reusiit,

Macar putin, le-am risipit.

Ai promis ca vei ramane,

Ca n-ai sa pleci pe cai straine.
Aleg sa cred, sa mai astept,
Pana adevarul va fi cert.

M-am dus sa-mi revad filmul
drag,

Un vis ce-n suflet mi-a ramas,
Crezand ca-mi va aduce a
linare,

Dar m-a lasat si mai departe-n
visare.

Stii bine despre ce film
vorbesc,

Cu tine-l traiam, nu doar
priveam.

Ma simteam un pion,

In al tau joc campion.
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Stii ce e ciudat?
Cosmina Andreea llie

Stii ce e ciudat?

Sa te privesc in ochii de parca ar straluci doi astri.
Sa vad 1n ei, sufletul tau sculptat din aur

Care nu va rugini i nici nu se va invechi

Privesc la chipul tau asemenea unui zeu,

Nu pot considera ca apartii lumii lor

Stii de ce?

Pentru ca te pot simti aproape de mine

Iti pot simti lumina

Siiti pot simti iubirea care radieaza din ce in ce mai
puternic.

Ciudat este ca desi apartii Universului acesta

Te comporti de parca nu traiesti in aceasta galaxie
Si ca nu calci acest pamant.

Esti si tu ciudat la fel ca constatarea mea.

Stii de ce?

Pentru ca faci in asa fel incat,

Cand o sa imbatranesc sa nu mai fac riduri

Si gandul meu care fugea spre alte zari albastre
Acum se indreapta spre tine.

De cand cu tine
Cosmina Andreea llie

De cand cu tine, cafeaua nu mai e amara

De cand cu tine, am uitat ce Tnseamna ,,frica”

Frica de a avea tot si de-al pierde intr-o secunda.
Viscolul din interior s-a transformat in ploaie de stele
Stele pe care le culegi si mi le asezi in par.

Reusesti cu o atingere sa infloresti mii de flori

Ce se afla in pustietatea sufletului meu nu de mult de gheats,
Gheata pe care ai topit-o atunci cand ochii ti-au intalnit zambetul.
Zambetul acela care mi-a luat ce aveam mai scump pe lume

Dragostea care nimeni nu a meritat-o pana la tine
Tu fiind hotul care a furat ceva nevinovat,
Ceva care de mult te astepta.

Self-Love

Cristian Davidoiu

These horizons mirrored red,
As they wash away my dread.

They projected mere illusions,
Only serving as intrusions.

A wonderful imagination,

Takes you far into creation,

But be careful not to live,
Succumbed to your own dream.
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Poezie

Cosmina Andreea llie

Sa fie pacatul tau si al meu
Acea seara de primavara
Sa ne mintim ca n-a fost nimic

Desi atele ne trag unul spre celalalt.
Sa dansam in surdina
Cu ochi'scosi din craniu

Ca sa.nuvedem, simtim aceeasi vina,
Pe care o repetam in fiecare seara
Cand luna nu se mai imparte la patru.
Sa ne coasem trupurile

Sa devenim-un intreg

O fiinta hidoasa cu perechi duble
De ochi, maini, picioare si chiar suflete
Care oricum n lumea asta nu ne ajuta cu nimic.

Sa gandim la fel, sa ne pierdem mintile

Sa uitam de ,,ea” de ,,el” si sa ne amintim de ,,noi’
Sa zambim cu o singura gura

Si sa lasam in urna

’

Cenusa din care suntem facuti...

As when the crystals too are bleak
and they mirror foggy lines,
remove them from your eyes,

and see so your purse is thick.

Fill it to the brim,

Till lines become clearer,
Learn from your dream,
And let yourself see better.

v,
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Femeia

Cristina Tudorache

Te nasti ca o simpla fetita
Porti rochita cu voal si in par fundita
La gradlnlta mereu te bagi la somn
1l astepti pe tati imbracat ca un domn.

La scoala esti atenta si cuminte
Si incepi sa crezi in juramlnte
0 'simpla imbratisare si un sirut
Il fac s3 rAmana mut.

La liceu deja te dai cu ruj pe buze
Le explodezi in cap ca niste’0buze
Corpul fraged si tanar ca de balerina
Atat de perfecta zici ca e figurina.

La facultate ai multi ochi pe tine
Nu esti doar desteapta arati chiar bine
intr-o noapte la camin
Devii femeie din plin.

La master nu te-ai inscris
Ca te-ai casatorit cu un barbat distins
Repejor ai facut doi copilasi
Un baietel si o fetita tare dragalasi.

Au trecut anii pe rand
Cand devii mama si adomi plangand
Pentru ca copii tai nu te mai suna

Cu greu mai scoti de la ei un simplu buna.

Draga mea femeie sa nu renunti la tine
Oamenii vin si pleaca totul e spre bine
Aidncredere n tine si in Dumnezeu
Nu uitafrumoaso sa te iubesti mereu.

Esentd

Cristina Tudorache .~

/
Sunt un ocean plin de mister,
ce vezi Tn.mine si in eter. 'g&
Nu are forme.predefinite,

cauta in tine forme -bsolut‘e.
i &
Sunt o adiere d&nt,

aduc liniste pe Pamant.
Prin dansul florilor ceresti,
iubire ofer fiintelor omenestt...

Sunt o bucata de copacel,
celi este frica de umbra din el.
Dar vine acum-cineva si ma taie,

sa scoata din mine multe vapaie.

Sunt o lumanare tacuta,
aduc lumina nenascuta
vin de undeva de dincolo de cer
si astept sa intru in etern...

Tnefproessum

Suntem bolnavi...

Cristina Tudorache

Suntem-bolnavi de lacomie
Ne dorim lucruri fara sens si doar sa fie
Vrem bani cu nemiluita
Nu mai conteaza conduita

Suntem bolnavi de ura si rautate
Cand Tirvedem pe altii ca le merge bine
fi'invidiem pe la spate
Ne-am induce o stare de_greata
Dar asta.ar‘inseamha ca mai e o speranta

Suntem bolnavi de violenta
Omoram prin cuvinte cuexcelenta
Suntem 1n plin razboi cu noi
Ne omoram doi cate doi

Suntem bolnavi de lene
Stam pe canapea ca niste balene
Dar daca iti spune cineva ceva
Ti spui sa mai taca in padurea mea

Suntem bolnavi de nesimtire
Mancam fara sa dam de stire
Ne ghiftuim ca niste porci
Apoi luam Colebil de remorci

Suntem bolnavi de placere
Ne oferim corpul in apartamente efemere
Cautam orgasmul in dorinta
Nu mai stim ce e aia credinta

Suntem bolnavi de orgoliu
Ne cerem scuze doar in doliu
Ne credem nemuritori
Am uitam ca suntem trecatori

Suntem bolnavi de minciuna

Ne este frica de adevar ca de ciuma
Respectul si demnitatea sunt uitate

Treziti-va oamenii bunl
Asta isi doresc ai nostri strabuni
Invati dlferenta intre libertate si llbertmaj
intre ce este real sau doar un miraj
lubiti=va familia si fratii
Prietenii, surorile si tatii
Mamele sa ne fie icoane
Asa sa ne ajuti tu, Doamne!
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Ne intereseaza doar cu cine ne culcam la noapte
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Prezentului din mine

Gabriela Precup

Ma serpuiesc domolin pat, incepand sa ma rasucesc pentrua-mida sosetele jos, iar mi le-am pus pe umeri!
Nu'stiu,mereu mile pun pe umeri.
Respir, dau aerulafara, inspir! renunt,e prea multa presiune.

—Te rog, respira!

—Tnreguld, e doar putln mai greu sa resplrasa intimpulnoptii.

— Usor, trebuie doar sa inspiri si sa expiri.

— Frumos, sa respir a spus! Maridic putin pe marginea patului, beau putina apa, ma pun'in fata oglinzii si o scuip.
—Cefacidomnule?

—Incegcsarespir! Doar cuapain gura;gandurile mele tac. Stati putin sava arat.

—Bine, arata-mi.

— Doamne, gandurile astea matin mahmurin ptopria disperarefmarastesc catre umbra care-mivorbeste.
Simtasaa...

—Cesimti?

—Simt case dospestein mineiubirea, e atat atatatat de de

—Atatde ce?

— Atat de iubitoare, coace ca un puroi, ca, Doamne cum sa spun?! o lama care abia asteapta sa fie pusa pe chipul
unui barbat.

—Caolama?

— Caofoarfeca care taie vise, face cicatrici si te saruta mai apoi.

— Aha, aseaza-te la loc.

—Ma asez, ma asez! Dar dumneata cine esti?

— Liniste! la atentie la mine! Liniste! Suficient! Mi-e suficient!

— Nicisa respir nu ma mai lasi.

Personajul nostru se apuca trepidat sa respire, aer-nas, aer-gura, aer-nas, aer-gura, aer-nas, aer-gura...
Se opreste dintr-odata.

— Ma simt ca un peste, oare nuam muritsi m-am umflat?

—Nu, nu, nu,dragul meu, estllnlaterglalnﬁnltulwlauntrlc trebuie doar privita pe orizontala.

—Asae ultima data, pevertlcala candamincercat, m-am |necat5| m-am trezitlainmormantarea bunicii.
—Stlu mi- aspusverlsorultau cand eraiin coma.

— Am fostin coma?

—Da

— Stai putin!Eu n-am verisor! se uita cu indiferenta el. - -
— Treci peste. Respira!

—Bine, respir! Stai, cred ca stiu.

—Cest||7 _ S

— Asearamis- -adesiratunvisinfataochilor. Vrelsatl Lchem?
—Doar daca tevindeci, suflet mahmur!

— Bine. Promit ca ne vindeci.

Visam cum aveam deasupraochilor un cer ivoriu, pamantul nu se mai misca invoia sortii, luna era trasa mai sus
de mana Domnului,iar noi eram mai mult calmi decat vii.
Haha,ne nascuseram doari€almi,ne’bucuram de fiecare oda ascunsa@sufletului cuvintele nu mai erau casmir si
respiramiubire!
—Spui bine de data asta!
—Si, sieram atatde prezentin mine, decupam doruri si le transformam in prezenta, incetineam iubirea doar ca sa
o sorb,nu maiinfulecam rapid doar ca sa termin nenorocita aia de m@ncare,simteam, simteam...
— Simteai ca simti!
— Eram eu, chiar eu suntt
— Oare mai trebuie sa te tarasti multin cenusa ta doar casavezicine esti?

a
Si pe chlpul personajului se asternu un zambet atat de mic si autentic, ca atunci cand ii zaresti copilului devenit
v0|tanX|os curajul.
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Farame de timp
Andreea Ingrid

Tacerea nu e niciodata goala,
Andreea Ingrid

Tacerea nu e niciodata goala,

ci plina de o prezenta care nu poate fi numita.

Ea umple camerele si coridoarele mintii,

se adanceste intre noi, acoperind tot ce nu poate fi spus.

Se pierde tot, incet, tacut,
Ca vantul printre amintiri.
Ce-a fost odata s-a trecut,
Lasand in urma doar priviri.

Tn ea, nu exista inceputuri sau sfarsituri,

doar un fel de S|mt|re ca totul e deja aici.

Nu o auzi, dar o tralestl

ca 0 apa care curge tacut prin venele timpului.
Tacerea este un limbaj secret

pe care doar inima stie sa-| citeasca

Si-n golul rece, fara glas,
Ramane umbra unui gand—
Un dor ce arde, ne-nteles,

Si se topeste-n rand cu rand.

Singuri impreuna Efemer

Andreea Ingrid Andreea Ingrid

Se-aprind zorii, palpaind sub gene,
Ca flacara ce moare-n vant grabit,
lar timpul, vechi sculptor de destine,
Ne sterge chipul intr-un pas tacut.

Tntr-o camera mica, sub luna tacut3,
Doua umbre stau triste, cu privire muta.
Doua suflete-aproape, dar totusi departe,
Cu ganduri ce fug si cu vise sfaramate.

O frunza cade-n dansul ei stingher,
Un gand se pierde-n umbra unei seri,
lar stelele, de sus, lucesc la fel,

Dar maine cine stie daca pier?

Un cuvant nerostit se strecoara prin aer,

Dar tacerea apasa ca un ultim hotar.

Ne privim printre geamuri, straini si stingheri,
Singuriimpreuna, in aceeasi tacere.

Mainile noastre se ating fara viata,
Ca doua frunze purtate de ceata.

Ne stim pe de rost, dar nu ne simtim,
Straini intr-o lume ce pare destin.

Ne ducem toti ca raul catre mare,
Visam ca suntem munti, dar suntem lut,
Un fir de fum, o clipa-n asteptare,

O soapta-n vant ce-abia s-a petrecut.

Si totusi ramanem, legati de nimic, Si totusi... chiar de umbrele ne pier,
Doua umbre unite sub acela5| plic. Cuvintele raman, tacute-n cer.
Intr-o camer& mic3, sub luna tacuta,

Singuri impreuna, |ub|re muta.

Focul din apus

Andreea Ingrid

Esti umbra din lumina si focul din apus,

Un drum pe care tlmpul niciodata n-a patruns
In tine’se ascunde ceva mai vechi cainoi

O soapta de lumina tesutain nevoi.

Nu te iubesc cu trupulj’cati trupul e prea mic,
Te iubesc cu radacini ce cresc din infinit.

Esti rasaritul lumii din care m-am nascut,

O taina fara nume, un cantec nefacut.

Cand esti departe cerul devine strain,

lar aerul din jur e gol si clandestin,

Dar cand te simt aproape, nici noaptea nu mai vine
Caci tu esti inceputul ce curge prin mine!

Daca ar fi sa pierd tot ce-am cunoscut,

Si lumea sa se stinga intr-un adanc tacut,

Eu tot te-as cauta prin umbre si prin vant,

Caci tu esti raspunsul pe care-l port in.gand! Flavia

CC++ COPING THROUGH CATHARSIS T}\ﬁ/

&

Co-funded by
the European Union

The Abyss Calls

Anonim

Hear the hymn of those before:

“The ocean has no wrong or right,

It drawn the day it swallows night

It pulls us deep; it grips us tight.

We begged for air... we found it gone.
We clawed the dark with broken nails,
Chased by wind and ghostly wails

Lost in tide where mercy fails

And bleed the hymns the sea has sung
Where drowned bells toll with silent lung
In salted breath on death's cold tongue
Where every cry remains unsung

But no mercy met no dawn

See our faces pale and torn

Our lips still whisper cold and worn
~Come my love, and sink with me-~'

Come with me, into the deeps

Where the waves never reach the tides,
Where hollow bones in silence weep
And drowned souls rift with empty eyes.

Step with me where light has died,
Through the halls of sunken graves,
Where laugher chokes on salted cries
And shadow dance in tidal caves.__.

Kiss the rot upon the sand,

Let the brine seep through your skin
Hold my hand, don't mind the stands
Let the claw to drag us further.in.

Come my love into the deep, i

Where whispers gnaw and serpent creep.
The water hums.it knows our-hames

And laughs while pulling us to shame.

A chorus sung with broken lungs
They sob in tongues of rusted nails
No remains... Just shifting flash and grinning fangs
A kingdom ruled by nameless words
That echo through the depths beneath
The water peels away our face
Our hearts will slow, our pulse will cease
Our skin will bloom in shaded of blue;
The sea will make a ghost of us...

A puppet strung in waves so black
It only loves, it only takes, g No one return; no one goes back.
And signs all the souls it breaks. " |

!
X
%

Our breaths will fade, but don't you cry
The sea adores the one who die:

It wraps them tight in cold-embrace
And carves a smile upon their face.

Don't fight the hands nor scream for light,
The ocean has no wrong or right.

Schimbarea perspectivei
" Robi Dorobantu

Plouatorential. Amiesitde la birou simergpe jos pana ta'metrou, doar pentru cavreau.

Stiam ca dlmlneata m-am incaltat cu perechea de adidasi care are o- gaura intr-una dintre talpl acum insa am
aflatcd ambele talp| suferade aceeaS| problema.Am p|C|oarele fleasca. M-am. deas sa calcin toate baltlle pe care
levad,inlocsale ocolesc.

De ce sa consider senzatia aceasta un disconfort, doar pentru ca sunt oblsnurt cu absenta ei? Mai degraba
m-as bucura, pentru ca nlam mereu sansa sa ma plimb prin oras cu p|C|oarele ude’ sireci. Am de mers 15 minute
pe jOS Unii s-ar bucura, deoarece este un timp scurt; altii s-ar frustra, pentru ca este’ ‘un timp prea lung in care
trebuie sasuporte situa’gia actuala.

Eu, insa, merg mai incet, doar ca sa pot profita mai mult de senzatia asta si de picaturile care-mi cad pe telefon si
ma obliga sa sterg ecranul din zece in zece secunde, pentru ca altfel nu pot scrie. Experienta asta ma duce cu
gandul la toate momentele in care am trecut printr-o stare emotionala negativa, cu care nu eram obisnuit. Pe
atunci imi plangeam de mila si credeam ca nu exista cale de scapare din suferinta, pe cand, de fapt, asa-zisa
durere sufleteasca era doar apa din adidasii mei gauritiin talpa. Ceva trecator.

Nu pot opri ploaia, dar imi pot schimba adidasii cand ajung acasa. Atunci cand nu ai control asupra exteriorului,
controleazainteriorul. Schimba perspectiva. Asta va schimba toata realitateata.

De ce sa nu luam un lucru care este perceput ca fiind rau si sa-l privim ca fiind bun sau, cel putin, nu chiar atat de
rau pe cat il consideram initial? Emotiile nu isi maresc intensitatea de la sine — mintea noastra este singura care
poate face asta.

Noi avem controlul. Mintea este ca o0 arma, iar noi alegem daca o folosim pentruane apara sau pentruanerani.A
oprit colegul meu cu masina si m-a mtrebat daca vreau sa ma duca acasa. In momentul in care l-am refuzat, m-a
intrebatde ce alegsama ‘chinui.l-am spus ca acest chin devine chinuitor doar daca ne gandim ca suntem chinuiti.
Eu nu sunt chinuit. Ploaia aceasta, frigul pe careil simt, hainele ude si oceanul de la

picioarele mele sunt doar conditii care-miintaresc puterea psihicului.

Are NCTK o piesa: Putea sa fie mult mai rau. Are dreptate. Niciodata sa nu te intrebi:

»Ce poate fi mairau de atat?” - nu vrei sa afli.
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Fericire

Cristina Tudorache

Cautam fericire in locuri fara sens
Si ne intrebam de ce nu simtim intens
Alegem oameni fara valori
Si observam doar niste incolori
Tnvatam fara sa mtelegem
Apoi ne gandlm cum sa o mai dregem.

Habar nu avem ca totul e chiar simplu
Fericirea o gasesti doar in al tau templu
Cel al inimii si-sufletului tau
Tn care nu are loc nici un om rau
Doar oamenii frumosi si buni
As ne-au invatat ai nostri strabuni.

Ne pierdem in locuri si oameni degeaba
Cautam salvarea si ne luam cu treaba
Uitam ca unde se duce atentla se duce si energia
Tn cautarea infinitului mcepe nostalgia
De a ne aduce aminte cine suntem
De unde venim si de ce ne abatem sa fim.

In cautarea fericirii sa nu uiti de tine
Inima, spirit, minte si ale tale destine
Sa fii corect si just ca doar asa vei fi
Un om care se poate jertfi
Pentru toti ai lui si pentru Dumnezeu
Invata sa devii 5| sa te nasti un Zeu.

Linistea
Cristina Tudorache

Nu exista liniste mai mare
Decat profun2|mea stari interioare
in noptl cu nesfarsite stele
Tu sa ai grija de iubirile mele

lubirea mea cea mai mare esti TU!
Te rog EU.sa inveti sa spui NU.
Timpul desi e iluzoriu si nedefinit
E un instrument pretios si necontenit.

Un nu la timpul lui
Te apropie de mine
Eu iti dau semne mereu
Le gasesti doar in tine.

Te rog sa le asculti si sa le cercetezi
Ar fi prea usor doar sa ma crezi
In linistea noptu tu Tmi auzi glasul
Iti vorbesc in vise apoi iti actionez pasul

Copilul meu cel mult iubit
Sa stii mereu ca nu te-am parasit
Ne jucam impreuna de-a viata
Pana cand te uiti in oglinda si imi vei vedea fata.
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Din dragoste pentru poezie

Cristina Tudorache

_Din dragoste pentru poezie
Imi aduc aminte doar de Tine
Zile si nopti, te recitam
Tn fiecare seara luna o priveam

Si ma gandeam cum Catalina
A renuntat la tine pentru simplu muritor
Si cum Tu ti-ai fi dat nemurirea
Doar ca sa ai 0 ora si sa mori.

Si ma gandeam cum pasarile somnoroase
Traiesc mai liber decat noi
De pretuiesc florile generoase
Ceea ce nu stim sa facem noi

Azi e ziua ta, Maestre
Da, ne este inca dor
Dar te intalnim prin versuri
Poezie te ador!

Acum 175 de ani s-a infaptuit minunea
De a se naste Luceafarul Romaniei care avut misiunea
De a muri pentru libertatea spirituala
Si de a trezi o natiune dintr-o lume virtuala.

Sirena

Cristina Tudorache

O saruti incet doar in visul tau
Ea e o himera data chiar de Zeu
Sa iti fure inima si sa te supuna

Tu nu vezi zeita, ci doar o nebuna.

Ce sta cu ochii negri si te infierbinti
Cu buze dulci si nurii dezgoliti
Ea chiar stie ca esti-muritor
Te arvrea pentru ea, dar esti trecator.

Stie ca esti doar pentru un minut
Ea nu-i Eminescu :"0 ora si'sa mor”
Vrea eternitate si intr-un abis
Vrea ceva ce nu poate fi descris.

De asta alege sa vorbeasca noaptea
Nu cu toata lumea ci cu Bunatatea
Ce asculta vesnic cantul lopatat
Unor fiinte ce nu au meritat.

E un mit pe mare
E doar o privire
E ceva nespus
Ce ramane in mine.
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Dincolo de...

Cristina Tudorache

Dincolo de umbra,.dincolo de gand,
Dincolo de lumina ce asteapta profund,
Dincolo de mine, dincolo de tine,
Dincolo de Univers nu gasesti ruine,
Dincolo de timp si ale lui hotare,
Dincolo de frica, de moarte si limitare,
Dincolo de umbre ce-n suflet se-ascund,
Dincolo de lume, acolo ma afund.
Dincolo de stele ce ard neclintite,
Dincolo de spatiu si lumi infinite,
Dincolo de vise ce vantul le poarta,
Dincolo de moarte, dincolo de soarta,
Dincolo de valuri ce timpul le-ndeamna,
Dincolo de tot ce iubirea inseamna.
Dincolo de noapte si zorii tarzii,
Dincolo de lacrimi si dulci nostalgii,
Dincolo de ganduri ce nasc amagire,
Dincolo de toate ramane doar iubire,
Dincolo de lume, de trup si de dor,
Universul e viata, e vis calator.

Dincolo de zgomot, de zbucium, de teama,

Acolo e pace, acolo te cheama,
Dincolo de haos, de drumuri pierdute,
E linistea pura din lumi nevazute.
Dincolo de sine, de vis si de sens,

E totul, e nimic, e-un vesnic imens,
Acolo, in taina, constiinta tresare,
Si-n inima vietii, iubirea rasare.
Dincolo de aparenta unei lumi trecatoare
Caut Esenta ca o luptatoare.

VASWMAS

Cristina Tudorache

Pentru ce sa existi,
cand de fapt te bati pentru supravietuire.
Pentru ce sa vorbesti,
cand putini te maiinteleg.
Pentru ce sa lupti,
intr-o lume care se da gratis.
Pentru ce sa iubesti,
cand iubirea se confunda cu sexul.
Pentru ce sa cauti aur,
intr-o lume mancata de plastic.
Pentru ce sa te mai controlezi,
cand instinctul primeaza intuitiei.
Pentru ce sa fii liber,
cand libertatea nu mai exista.
Doar s(u)pune-mi pentru ce...

Frumusete
Cristina Tudorache

Esti placuta de multi
Inteleasa de catlva
Adorata de putini

Si iubita doar de Unul.

Esti esenta intr-o lume dezhamata
De vicii, traume si abuzuri
Esti criticata intr-o epoca vulgara
De sfintii falsi de ceara
Esti ca un suflu viu si rece
Tu ne trezesti, o frumusete!

Ne lasi mereu cu capul nori,
Suntem noi oare, visatori..
Cand tu apari, zeita blanda...
Canta si ingerii din tinda.

Ne plecam capul, smeriti
Cautandu-te nelinistiti
cand tu apari
Restul dispare
Si ne cufundam in mare...

Exista un arhietip divin
Ce nu are nume pe deplin
Dar de ai intelepciune
O saintelegi ce iti spune...

lubirea...

Cristina Tudorache

Am intuit ca iubirea vine din Sine
Si se intoarce in Sine.

Am cautat in exterior si am vazut
Finitul glorios, mandru, steril si mort...
Am cautat in mine si am simtit
Infitul smerit, rabdator, bun si viu...
Ma indrept spre sursa
si simt cu fiecare pas
Adevarata fericire.
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»Comoara noastra se afla in stupul cunostintelor noastre. Suntem perpetuu pe drum
' pand acolo, fiind prin naturd insecte inaripate si culegdtori de miere ai mintii.”
: Friedrich Nietzsche
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Suspinul poe2|e itn n’polen de profan
Flavia Cretu

Propun‘o piesa despre poezie, jucata in ritm prozodic, o incursiune in taramul creativitatii tinerilor artisti
contemporani care doresc sa isi afirme munca precum si o ocazie de recitare ori interpretare a unor poezii
canonice. Publicul tinta poate fi atat elevat, menit sa extraga tenta filozofica a spectacolului; precum si unul
alcatuit din copii, care vor distinge aspectele simpliste ale piesei, precum zborul albinei, jocul si copilaria ca teme
principale, fiind o introducere a copiluluiin vechile maniere dejoc, in-arta cathartica precum si o trecere subtila
prin etapele vietii, copilarie-adolescenta-maturitate. Temele si simbolurile abunda in"aceastd opera care
ilustreaza prin sincretism parcursul evolutiy al poeziei precum SI al copilului’prin stadiile vietii deopotriva cu
ipostaza intelectualului ori, conditia scriitorului ori a omului de geniu care, o data ce msplra parfumul florii
luciditatii, Ti este dificil sa se circumscrie societatii, care ajunge sa poarte o batalle a moralitatii, a ideilor duale, o
lupta ideo-afectiva (dansul alb=negru), retragandu se in sine intr-o stare introspectiva a carei finalitate este
revenirea la floarea absolutului, floarea inspiratiei, floarea fanteziei, floarea-fata. Prin ultima conditie se face o
subtila analogie la triada metaforici populara fata-floare-stea, care devine fata- poezie-floare, coplla fiind o
proiectie a lui Sappho, in ipostaza umana, a absolutului in ipostaza abstracta-cosmogonica, devenind fata- miraj,
chipul angelic al superbului prin intermediul caruia omul deschis spre idei poate sa se apropie de intelegere.
Acest reprezentant al omului deschis spre tainic, spre eter, spre infinit are o nuanta elevata dar care, in
complementaritate cu profun2|mea florii, se dovedeste S|mpl|sta banala, _precum tindem sa pr|V|m poezia
populara. in reprezentatia pentru adulti si copii floarea va fi un obiect, dar in cea doar pentru majorl poate fi
inlocuit cu un personaj femininin |postaza eterica, demiurgica, dar care sa implice mimesisuri de eros in raport cu
albina doritoare sa inspire parfumulflorii.

Decorul scenic poate fi cat mai redus, intrucat accentul in aceasta piesa este pus pe idei si pe afisarea talentului
copiilor (X, Y) de la un cerc literar printr-o suita de poezii impletite cu o miscare scenica de tip spectacol realizata
avand ca punct de pornire nevoia de creare a unui recital de poezie. Aceasta piesa de teatru creata.in ritm de
poezie e 0 expozitie diversa a stilurilor atat cele ale clasicilor precum si a mai multor tineri care isi incep calatoria
spre arta, spre descoperirea stilurilor lor si spre catharsis. Astfel se ilustreaza o Odisee a sincretismului, a
conditiei artistului/intelectualului care doreste sa ajuga spre absolut si ajunge a se retrage in sine prin aceasta
ipostaza plenara in care ajunge. Totodata, e si o ironie la adresa mai marilor societatii care aleg sa ru pa legaturile
cu profundul, cu ce pare mai putin facil de controlat.

REPERE
e Albina 1- reflecta conditia intelectualului, curios, spontan, in stare reflexiva
o,. Albinele (p1-10) personaje colective, ﬁecare il poate crea dupa cum doreste
e Regina albina- serioasa, curioasa, mandra spirit matern, autoritara
e Facilitatoarea -amabilé, delicata, Tn'gelegétoare

ANUNT PEIGTRU PUBLIC

Alegerea persoanelor se face inainte de reprezentatie prin alegerea celor care r|d|ca mana conform unor
criterii;precum diversitatea si egalitatea de gen
1. Atunci cand vor auzi 3 batai din palme sireplica Soldatl scmdatl ilustratia secretoasa! vor lua petala si
o vorrupe (7 persoane) &
2. Laun al doilea’semn, vocal, 5 membru din public se vor duce sa faca puzzle ul petalei ®

Nota |

Ce e cu albastru e optlonal
Ce e cu italic e poezie, cele care nu au titlu sunt fragmente usor modificate din creatia mea Petale de poezie
Ce e cu rosu sunt observaln scenice

.
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Scena1
Albinele se joaca Papa Ruda ruda-inceput dinamic, vad intrarea facilitatoarei in cadru si se retrag, treptat, pe
rand, spre ea
(Copiii se asaza in forma de cerc, unul pe altul, intr-o stare de semi-somn, pe jos -in cazul in care e asfalt,
aducem diverse desene facute de copii care sa introduca spectatorul in atmosfera copilariei si din care sa
facem un covoras pe care sa stea)

ghidul incepe - A fost odata ca-n povesti

p2. A fost ca nici o data

p3 Din Rude mari, imparatesti

p4 O preafrumoasa

p5 -ALBINA! (remarca entuziasmata, in tlmp ce arata cu degetul o albina)

(2, 3 -mirati, 4, 5, 6... se ridica si incep sa faca precum albina, sa imite zborul)

GHID1

Din beatitudinea boltilor albastre balaste,
brazdeaza bazaind, bazaie brazdand,
Bardul buimac de mac de astre

In straie aurite pdtate-n toc de negurd.

(intre timp, intra un copil imbracat ca o albing, sau macar in galben si negru si cream noi niste aripioare)
Intra in scena albina 1, care inainteaza spre o floare

ALBINAT1-

Admir mirata marmura-i murala

clarul inclestand clestarul.

emana emfaticul!

Din extazul eternului, in ecleziast elan,
pistilul tainelor ma rdsfira-n al graului lan. (albina se joaca in lanul de grau)

Flavia

Torc timid timpul la tulpina taliei tdinuite
spre smaltul trupului florii, palid poleite,
de patosul puntii pierzaniei, ce perinda,
diafanul Faust din a transmutarii tinda.

Ghidul

In ludic de logos plonjeaza lunatic

in lastarul starii trecatoare

Triluri de lira-n aluri licaritoare

Rasar senin din telurica-i culoare.

Plutea plenar prin lenea ineluctabila de azur
Cautand uitarea trairilor laconice-n sur cusur
Adiacentul adierii frange-n sarut selenar de ace
Averea verii ravasite-n vacarm vestalic-n vorace
Vested vesperal ce perinda sperante vivace...

ALBINA1 - CATRE FLOARE

Deschide- tl petalele efemere, in palier de lirq,
Si-ti voi canta, sfioaso, serafica surdina !

voi tese din mireasma mirajului-n mister
Salbaticul sabatic al dalbei salbei de Eden.

Ofera-mi stilul de pistil al sulemeniei

Sa oglindesc omogen menirea omeniei,
Sa surprind in roua oul luciditatii senine
frangand in gand fascinatia trairii fine.

GHIDUL

Bulbul, bubuind binete, buzele-si deschide
Albinei-n candoarea curiozitatii candide
Strecurand sarutul sclipirii clipei splendide.

N
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Albina 2, mirata, barfitoare

O vedeti? UBRNANNY ‘J‘ /a 1;
Din nectarul nemuririi lunii de laur, A\ \& //‘ ﬂ ‘”

Din alura alintului timid de aur, .&‘\ (\

Aluneca, lunatic, in lin lapis, \ ) A ’ )

spre bulbul bucuriei de abis!
Vivifica-n vorba vestalnic vis!

GHIDUL

Matasa gandului gdngurea mangaierea
petala tainuind tacit trecerea

vernisand alveola lunii-n lunatica dorinta
De fiinta...

Surdzand susotind albina 2

Gratios gadila gandirea-n idila ideaticului
cand albina intra-ntre petalele eleaticului

ALBINA1 admira floarea, se apropie timid de ea, indifere
Soarbe-mi soaptele

Scaldate-n cald luciu de laconic

Cernute-n a cerurilor chemare

Printre spusele pistilului

Printre petalele perceptiei plenare.

Invmge vantul cuvantului voalat

Din existenta-n emerald exalat!

Prin rasaritul spuselor, strecoard,
Surds safic in sclipire superioara.

Lin pistil, tamadui tandrete
muzei mangaiate de mandrete.

Se joaca printre petalele florii (idee, daca jucam floarea-obiect, floarea poate fi un covor/patura (textila/de
hartie) in forma de floare cu care albina sa se infasoare). Celelalte albine se apropie de ea si 2,3 se uita
uimite, 4, 5, 10 isi dau ghiont-uri, 6, 9 rad, 7, 8, dau cercuri in jurul albinei care bea nectarul.

ALBINAT - ENTUZIASMATA

Fagure de grai

Reflecta-n rai

Zana poeziei

Floarea fanteziei!

Apoi se strang intr-o hora care are in mijloc albina care miroase floarea, si soarbe nectarul si canta P1, 2, 3, 4,
5.,

Fericeste-md-n frumos

N-al cunoasterii colos

Inima-mi-e cu lacata

la vorba-ti de altadata

ce cuprinde taina toata!

Ochi-ti de cunoastere
Fanteziei nastere

I-ai dat prin al tau venin
O, tu sarpe serafin

Cu straie de sublim!

GHID

Clocotul constiintei tremura-n murmur
miracolul mirificului mahmur

in inefabil abur

Toate albinele Tn cor (cantand aproape cuvintele)
absolut de azur!
(albina se ridica si zboara spre stup)
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GHID

Pluteste acum plenar spre lenesa licoare
Alene-n alint cristalin in Crist de cicoare
Brazdand demantelarea bucuriei caustice
Din armoniile arhaice-n hectice aucustice.

Albina1

patos pulseaza-n eres serenic

euforie efemer-a eudaimoniei-n edenic...

Gatuitd-s de ganduri, dar rog surogat in strigat orogenic.
In cumul clocotind de cuvant chinuit
in abis de brizd ascetica alint

limpede ticluind plumbul clipei pieirii
ma ndrui spre negura grotei gandirii.
Calvarul cugetului tuna-n tumult

a toba ce bate-n taina de demult.
Leganat in alintul adierii diafane

ce patrunde-n pizmuiri profane

Pe cand lina pliere-n mladieri de lapis
Su:era simfoniile sacrului catharsis

ln boltile beatitudinii-n abstrus abis
in vant in avant in antet de cuvant.
(danseaza singura in cercuri, piruete)

Flavia

Scena 2
Zboara spre STUPUL LUDICULUI in care
1. p1, 2,3 picteaza
2. p8,9,10 se joaca jocuri cu maini ex zilele saptamanii, ciresica are mere, eu sunt licuriciul, fripta- free
style...
3. 11-cu evantaiul, in momentul venirii reginei va fi cea care face prezentarea paraverbala
4. p4,5,6,7 danseaza initial individual pana la minutul 0.55 cand treptat se duc una la alta, isi fac semne
sa vina, cheama si pe cellaltl care faceau alte activitati si se iau de mana. incepe o hora cu totu la
mlnutul 1.07 pana la min 2.02 cand vine regina albina, hora se sparge pentru a o integra pe regma in
mijloc, pana la minutul 2.24 cand se sparge hora, danseaza individual in reverente spre regina care va fi
pozitionata fata in fata cu ei se incheie la min 2.45
Muzica de fundal, Noaptea de sanziene

P1-10 Prin ce va putem incanta, majestate?
Albina Regina Spuneti-mi, ce ati vazut astazi, albine din arte?
P1- am vazut Ooo..
P2,p3...-incep sa zica Oooo rand pe rand, astfel incat se creaza un sunet prelungit, o armonie ritmica de
vocala
Se canta Fata verde cu parul padure - cantec
( & : : & b, . g
P3, p4, . ..Si noi am vorbit cu codrul si l-am incanta ‘
Albma Regma Pot asculta cum i-ati interpretat?
P1,2... i-am cantat ..
Se cantd Revedere -Codrule codrutule (...)
Revedere

- Luna si cu soarele,

Codrul cu izvoarele.

p 1-10 ALBINA SI FLORILE!

P1,2, 3...

Si apropo de flori,

Venim cu idei noi

) 5.7, 8, 9 - canta (Cele mai frumoase flori)
Albina 1

Dar am intanit cea mai frumoasa floare!
Scaldata-n suras lucid de ludica splendoare
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Albinele (mai putin 10, 9, 8 - care stau mirate siisi dau coate) in cor
1-5 Mai spune, mai spune, mai spune ce-a urmat

5-10 Se tine de glume nimic nu s-a-ntamplat

A 1-5 Ba da

6-10 Ba nu

1-5 Ba da

6-10 Taci tu
1-10 Toate albinele Hai sa vedem si sa ascultam

(fragment din Veronica, va fi si el cantat)

Regina albina

Unde-I petala tainei artei ce-n etern se cerne
Din mireasma de arta diafanul-i discerne?
Ce-i soapta safica ce sopoteste-n floare?
Unde-I pistilul poeziei in cant de cicoare?
Oare ce te-a invatat aceasta floare?

Albina 3

Am invdtat sd (Poezie Magda Isanos -ma scald in zi ca un copil in rau)
Ma scald in zi ca un copil in rau.

N-am ieri, nici mane, si voioasa-n uliti

privesc cum trece soarele cu suliti,

si ma gandesc la vara si la grau.

Voi scrie despre-acea necrutatoare

bucurie de-a fi tanar sub soare;

cu fruntea langa cer voi scrie despre viata.

Tu, sdruta-mi cartea, dimineatad...

Fereastra se umple de-amurg si-ngandurata

se uita la mine cum ma bucur si cred -

ca si cand eu am scornit gradina-ntomnata,

si stelele nalte, si coarnele scunde de ied...

(introducem mai multe poezii daci avem timp, fiecare albina cite o poezie)

Invatarea e buna cand ai o imagine
Despre cum sa te intorci la origine
Petala profundului e prea periculoasa
Soldati, scindati aspiratia secretoasa

Publicul rupe petalele. albinal0 ia petala din mana albinei1 si o paseaza la publlc care o rupe). Albina priveste
in dezolare, incearca sa recupereze bucatile de floare dar albinele (2-8) le iar si fug cu ele ca la sticluta cu
otrava in timp ce 9, 10 o prind pe albina1 si topaie in jurul ei, inconstiente de raul facut.

SCENA 3

Albina 1 se retrage ncet

(Recita Décor, Blaga)-intre timp, pe fundal are loc dansul dualitatii, cele doua entitati negru-realizat de o fata
si un baiat, in dans, de tip contemporan, ei se imping de pe un scaun, mimeaza unul pe celalalt, se alunga
(melodie de fundal - dansul lebedelor -) un joc al umbrei, al yinryang.

Albina2

timpul dedicat ateritatii e finit
desi, metafizic, esti ostenit
indrumare dacd ai pr:m:t
Permite-ti ca planul sa fie regandit.
Zboara spre ce plai doresti

Atata timp cat in tine te regasesti!

Scena 4
(fiecare albina, pe rand, aduce cate o bucata din-petala destramata si se aranjeaza astfel incat sa fie in forma
unei flori, pe masura ce albina 17si spune poezia si'se reintregeste puzzle-ul florii si al albinelor)

E-un stup in mine-aievea, cu zumzet de idei,
Mierea mentalului Tn profund polei
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Scurgandu-se subtil din fagur de gand
Culeg polen de logos in fiecare cuvant
Caci in petala ta se naste versul sfant.

Regina

Ce e parfumul petaléi de poezie?

Aceasta zana a zicefii cu plete de logos
Si trup de termen 1f firav frumos

Ce poarta trena pefteptiei de cosmos
Si-n scrierea-n senif de ninsoare de safir
Asterne-n subtil siblsul sensului-n potir
E puzzle-ul luciduluifludic de lira?

E dragul dorului de ré&fulare-n altare

Ale clarului clement dg,cristale

In avant de vant in cuvant muribund

Care mocneste nemuriregn mladiere de idee
A oglindei onirice a ondulatei odisee?
Este doar o idee ori a exist@ntei epopee?

Imbratlseaza floarea, iar celelalte albine vin incet
spre albing -1 mbatlsare de grup intr-o pozitie
asemanatoare cu cea de la inceput

Licériri de luciditate

Flavia Cretu

Culoriin lire de unde

De unde nuanteaza seci secunde
Cremenii crepusculului credintei~
Mai apare licarirea vointei?

Licurici, aici!

Ma poarta pe-ale lor aripi fine,

Lumina ce luceste cercetator,

Lin = lucidul meu odor -

Din cenusa cugetului gem patrunzator...

Arici, in mine.

Intep intelepciunea prin spinii sperantei,

Ma frang in ragetul agerei amintiri.

Cand soapte spovedesc din vesmantul ignorantei
Tulburatoare trairi...

Goala, angoasa ma contempla

Cand eu observ sevrajul obeliscului obscur,
Scrutez tezaurul zorilor ce prinde un augur
Si ma cutremur.

Dar din cremenii menirii se aprinde
Sovaielnic susur ce-n rezonanta destinde:
Deschide!

Deschide!

Descinde?

Descinde din scanteie antic cant,
Vibratie-n volbura de necuvant,

lar din siliciu scapara

Sticlirea Claritatii ce ma apara.

Pictorul poeziei
Flavia Cretu

Pictez in slove splendoarea-n senin,

Senil

In lugubru gnost

Al starii-n anost.

lata!

Cenusiul tusuluiin caresSinele si-a scurs rasul,
lar lacrimasi-a lepadat leSpedea durerii
Asupra tabloului neteddin manta de pori -

A ororii ratiune se maéhlaza nshtonice culori.

Din sevaletul'starii intulburi trairi tremurande
Culeg culorile cugetelor in gemete muribunde
Ale mantelei mentalitatii ce ascunde
Profundul ce-n lapiside abis patrunde.

Vibrantagbruma de vivace inventie
involbdreaza prin a realizarii perceptle

Eu,

Contemplu templul trairii in introspectie,
Cand linii fine sageteaza geamatul gnostului,
Coconul culorii incorseteaza amarul anostului.

Nuantele atenueaza-n alint de armonie,
Anemonele monadei dilatata-n epifanie.

Crustele cugetelor in ghimpi de perceptie
Opreste fabricarea mintii munitie,

lar din carcerele cearcanelor se cristalizeaza
Constiinta-n oniric de reverie ce reverbereaza.

Agape,
Aproape,
Plumbul picura din a pensulei pleoape.

Conturul trairii schimba forma
Sentimentului ce transforma

Nimbul nuantelor termenului talmacit
In terapia ratlunll n tumult tacit.
Contrastul s-a rastignit.
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Rugul gandului in dezertarea .

trairii ranghiunei

+ Flavia Cretu

[
v

e, 4

in coconul hainelor bigger size asteptam

Ca STB sa se miste pe traiectoria trairii ranchiunei
Nestiind cum cutltul clipei amutirii * .

Va acutlza fiorul ﬁare| firii.

Implngandu se-n cioc de corb (ce- lsper in lant) L ‘
Tn realitatea virtuald, antene de atentie : Dar din coconul ororii mele am iesit feminista, ,Mama meéa e sfanta, tata nu e mterlop _ ‘
Percepeau poleide productivitate, - Intelegand ca nu-i de ajuns sa fii pauﬁsta Si tot ce fac nu poate decat sa fie de top™™ 2
Optimizez timpul, altfel nu se poate! . Cadaca nLrtl se intampla tie, nw mseamna ca nu Mama zice canta, altii-mi zic sa‘pun stop*'
. exista. . . T Mamakmea nu'o sa moara pana n-ossa ﬁu,_,eu mort
Stranie traire penetreazd-n tremur a mea perceptie... v e S ¢ ;e
: o ot A Sper sa se mte[eaga ' « Un copil cand se naste din prima sa se(;unda e g
Costum de azur, in noblete defaun @ e Ca nu cocenul: |mbracam|nt|| te leaga Poarta haina de dragoste pe carnea sa cruda : - & &
Prins de bara de langa scaun De cei tulburi in simtire si luciditate... Nici nu stie sa vorbeascd, dar, mama il ascultd ’
Se impinge alene n puls de impuls » Fluturi, zburati mai departe| Nici nu poate s-o-nteleaga, dar i place s-o auda p
- . % Tnainte ca faunul si te picteze-n sper*a o
Constant. ) Creste-ti culoarea launtrica-n atitudine ferma! Fiindca mama_ e sfanta, ea urmeaza sa il creasca
Desi STB ramane in amorteala traﬁculu1 Cei din j Jur vor ramane decor A El Tncepe sa mearga, mai tarziu vezi cum rimeaza
Mai rapid... Gaseste-ti glasul, fii pentru tine ajutor. Peste un timp 1i scrie o piesa, si i dedica
Desi incerc si resping Viata scrisa pe un beat, sala se ridica
Mal puternic... :
Desi din ghearele inghetarii opun rezistenta. Sala se ridica si toti incep sa aclame
— . ‘ Microfonu' pica, ma-sa il vede in reclame”
D(e) falus! Astea vin de la sine, nu asta mi-a fost intentia
A Bai, mama mea a-nvins si depresia
Imi fulgera gandul in minte, frangandu-ma-n neprevazut
Se poate-sa se intample asa, nemaivazut? Ai grija de tine, mama, ca sa pot sa am de mine
Teroarea prefera a fabula fantezie Copilu' s-a facut mare, de la desene la filme
Decat sa observ cum domnul in costum g ; N & De la probleme la b|ne de la teme la foi pline
Pe mine testa al albusului drum... »Alintul adrenalinei” Nici nu stiu de unde vine... de la tine? De la sine?
Piatra percéptiei ma solidifica-n suferinta Flagggretu
Sageata strigarii nu m-a facut sa-mi revin la ﬁlnta
- : Alerta alergaturii in aval de amalgam
Brusc, m#am ridicat spre usa de autobuz Reflectd-n inertie cum incetineam :
in tremur de inima si-n murmur de Oituz Prin unde cristaline in luciu sticlos *  °® i i
Ca, inainte 3 ies, sa prlvesc stupefiata Strapungand gandul timpului nemilos' * j @ Cl’p :
Sperietoarea din STB cu camasa ridicata : . -~ ;
A caror cute de cruzime au crestat Fug ca un fulg purtat de crivat o e e
Cicatricea constiintei pe- -al sau halat lar tep|| mi reci inca ii invat % - 2
Si in sufletul-mi novice.in ale senzualitatii A gestiona in cristalin de constunti S ‘ R 5
Care spera sa fie un cosmar al |mpur|tat|| A fu[gu| din a plemtudmn ﬁmta g4 & £ 59 ;
F‘ @ -
Privesc din luciul ochilor ce-mi scapara lacrima Dar caﬁ‘tl rasare soarele comodltatu iy i®. A ol bl B
Cum cei de [anga mine sunt muti in pati Ma tqpescf?'rmgura a calmitatii® R P 7
Dar cum sa pretind de la ei sa‘ajute % . Revin Tns3, rébufnin%tin rafa N Ly :
Daca semanam unei lebede mute? “Cand: ‘gésesc 0 provocare b
. . ) Rl ‘Ce ma incumeta in cutremur de traire
Am sperat ca daca penajul-mi este fad © «» ‘Furtuna frange-n gand a mea fire '
Nu voi atrage vanatori de iad tncert cercetez cercul eterului spre izbavire. x>

M-am inselat.

Dar cristalele claritatii curg in senin de initiere
In STB, loc public, am ars pe rug de durere _
Inlemnlta n trairea ce-mi fura suflul '
In namolul nesigurantei nazuind naduful

Greata reticentei inclesteaza-n tremur

Grumazul rumenei manii de mercur.
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. Cristalizat in gheata gandirii
Fluturele e captlv in coconul uimirii.

S-a galnatat gnomul azuriu pe al meu brat :

0

v' i
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Mama -
Toma Alexandru Antoné e

Primul meu cuvant pana sa stiu cum ma cheama

Pana sa stiu sa rimez, pana s-o dau in drama

A fost mama mai degraba a fost ma-ma .
Pana sa stiu ce inseamna Dumnezeu sau Karma

Flavia

Y, ¥
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Bl e v
TESTIMONIALE PROIECT

Dinu Ramir: Sparg eu gheata. +/

Sincer, Da, proiectul m-a ajutat mai mult decat as fi crezut la inceput. A fost un spatiu in care m-am simtit
incurajat sa cresc mental si sa am material de studiu.

Cartile digitale si webinarele mi-au oferit acces la informatii valoroase si perspective noi, care m-au ajutat sa
ma dezvolt atat pe plan personal, cat si sa aflu raspunsurile la anumite chestii la care aveam dubii.

De multe ori, exact cand aveam nevoie de o directie, gaseam in aceste resurse raspunsuri si motivatie.

A fost ca o calatorie ghidata cu grija, chiar daca nu am avut ocazia sa cunosc pe toata lumea de aici.

Am invatat sa fiu mai organizat, mai disciplinat si sa imi gestionez mai bine EMOTIILE.

Comunicarea a devenit mai clara si usoara Si am mceput sa am mai multa incredere in mine siin ideile mele,
iar capacitatea de a gandi s-a |mbunatat|t oricat de mic ar fi pasul.

FELICITARI PENTRU TOT!

Tnefproessum

Toma Alexandru Antonio: Pentru mine proiectul asta a fost o deschidere in lumea asta a voluntariatului,
parca am descoperit o noua lume.

Mi-ati dat incredere ca se poate, mi-ati aratat cat de simplu este sa ajungi de la o idee, la executie, si ca cel
mai greu lucru dintre aceste doua puncte este startul.

Pentru mine, proiectul acesta chiar a insemnat enorm, a venit la pachet cu un val extraordinar de motivatie,
atat in proiecte de voluntariat, dar mai ales in proiectele personale si la locul de munca.

Pentru asta vreau sa va multumesc voua, tuturor, dar trebuie sa o felicit si pe Super Flavia pentru ca a reusit
sa puna baza unui spatiu asa frumos.

Eduard Cotoroceau: Pentru mine a fost un spatiu la care eu visam de multa vreme :) Cu sustinere reciproca, cu
mesaje de Tncurajare si idei noi. Acest proiect este pasul pentru un "orice e posibil" si chiar s-a demonstrat :)
Multumim mult pentru oportunitate si deschidere.

Am ales sa fac parte ca voluntarin proiectul Coping Through Catharsis pentru ca acesta are ca scop
asigurarea unei educatii incluzive prin care tinerii se pot dezvolta indiferent de mediul din care
acestia provin, aspect ce cu siguranta ma va ajuta pe viitor in cariera. Desi am intrat recent in
proiect, atmosfera mi se pare a fi una calduroasa, prietenoasa, dar si profesionista pentru ca se
observa cu ochiul liber faptul ca fiecare dintre noi isi doreste sa se implice in asa fel incat
obiectele noastre sa fie atinse cu succes. Mai mult decat atat, lasedinta introductiva a voluntarilor
am avut ocazia de a ma convinge cu adevarat de acest aspect prin intermediul jocurilor de
cunoastere.

Sunt recunoscatoare sa fac parte din aceasta echipa si abia astept sa facem bine impreuna.

Alexandra Badescu

M-a atras obiectivul proiectului; dorinta de a-mi face amici noi; posibilitatea sa invat noi
skill-uri.

Proiectul in sine mi s-a parut ok, ofera si posibilitatea de avansare pt cei responsabili. Am
invatat cate ceva despre design si storytelling, cum sa lucrez in Canva, ce parametri de
design sa stabiliesc in functie de situatie etc.

Proiectul insumeaza o idee faina: sa se prezinte sanatatea mintala la adolescenti. Mi-ar fi
placut sa am asa ceva cand eram mic... Sper sa se extinda mai mult, sa fie in mult mai multe
scoli iar subiectul sa fie de cat mai multa actualitate!

Am ales sa ma implic Tn acest proiect pentru a fi aproape de cineva pasionat de elRadpRotmescn
inceput sa maregasescsi euin ceea ce vrea sa realizeze siin ceea ce promoveaza si valorifica. Datorita
acestui proiect am reusit sa exersez o dinamica interesanta de grup, in care fiecare ia initiativa si
devine "lider". Am observat idei si metode noi de coordonare si interactiune ceea ce mi-a oferit o
noua perspectiva asupra modalitatii de manageriere a anumitor situatii din viata. Am reusit sa imi
imbunatesesc capacitatea de a empatiza, rabdarea si cunostintele in legatura cu sanatatea mintala
datorita multitudinilor de intrebari si surse oferite. Sper ca implicarea noastra in proiect sa aduca
roade, in forma crearii unui mindset mai sanatos, in viata fiecarui elev, voluntar cat si suporter. Cat la
nivel personal deja am Tnceput sa vad roadele, prin a ma deschide la mai multe idei, perspective,
practici catsi persoane.

Cristian Davidoiu
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Tmi doresc ca lumea sa vada trairile ca un tunet natural al fiintei care, in mediul potrivit,

intelegere si de asimilare si expus, ca o arta, pe paginile perceptiei fiecaruia. Prin revista
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Participarea in acest proiect a fost o experienta minunata, plina de momente de neuitat. M-am
simtit cu adevarat bine, iar ceea ce m-a bucurat cel mai mult a fost libertatea de a ma dezvolta
atat personal, cat si profesional. Simt ca am creat legaturi autentice si puternice cu ceilalti
voluntari, iaracest lucru a contribuit enorm la atmosfera pozitiva a echipei.

Proiectul m-a invatat multe, in special in domeniul managementului voluntarilor si al resurselor
umane. A fost o oportunitate valoroasa de autocunoastere, in care am reusit sa imi descopar
adevaratul potential.

Chiar daca nu am interactionat direct cu beneficiarii finali - elevii din scolile partenere - sunt
extrem de recunoscator ca am putut contribui indirect la binele lor. Tn acelasi timp, am acumulat
cunostinte esentiale despre sanatatea mintala, informatii valoroase pe care stiu ca le voi folosi si
inviitor.

A fost un proiect de suflet, din care am iesit mai increzator, mai implicat si mai constient de
impactul pe careil pot avea.

Teppreecsum

Tonel Botezatu

M-am implicat in proiect deoarece simteam ca am nevoie de o schimbare. A fost lucrul potrivit, la
timpul potrivit. Pana acum a fost minunat si sunt sigura ca asa va fisiin continuare. Echipa din care
fac parte este formata din persoane pozitive,intelegatoare si muncitoare,cu alte cuvinte un grup
pe care te poti baza oricand.

Pana acum aminvatat sa fiu mai deschisa si sa comunic eficient cu oamenii, ba chiaram scépat din
zona de comfort. Fiind o persoana t|m|da am ajuns sa vorbesc deschis si lejer cu oamenii. Am
devenit mult mai pozitiva si productiva. Tmi identific destul de mult valorile personale cu valorile
proiectului, una dintre acestea fiind incluziunea. Simt ca toti suntem egali si meritam sa fim tratati
caatare.

Mi-ar placea tare mult ca acest proiect sa fie mai cunoscut. Merita mai multa recunoastere si arata
forta unortineriuniti.

Asa cum am spus mai sus,ajutand persoanele din jurul meu,m-am ajutat si pe mine,de la atitudine
la gandire sila productivitate/motivatie. Simt ca acest proiect m-a transformat complet, lafel cum
seintampla cu un fluturas.

Alexandra Angheloiu

“In timpul activitatii mele in Coping Through Catharsis, am avut oportunitatea de a intalni oameni
extraordinari care sa aiba acelasi interes ca al meu: educatia privind sanatatea mintala si gestionarea
sentimentelor. Intotdeauna am dorit sa ajut comunitatea locala in aceasta privinta si ma bucur caam
putut sa fiu de ajutor pentru o perioada la partea de HR si comunicare. Desi nu am avut sansa de a
participa fizicin evenimentele proiectului, m-am simtit inspirat constant de catre colegii mei si, alaturi
de ei,am invatat sa comunic mai bine in echipa.Ma bucur enorm ca am avut sansa sa fiu voluntar aici, si
sunt sigur ca proiectul acesta a putut ajuta foarte mult atat elevii din Bucuresti care au participat la
proiect cat si toti utilizatorii social media care au interactionat cu postarile noastre."

lonel-Radian Stefan

A fost un proces transformator prin care am cunoscut realitatea din scoli, din medii, din
oameni cu care am colaborat si inclusiv din mine. Incluziunea si sustinerea reciproca a contat
enorm pentru primii pasi pe care i-am facut spre materializarea acestui proiect. Colibri-ul
constiintei mele a trecut si prin furtuni ale incertitudinii, dar mereu a gasit un cer senin al
deschiderii elevilor spre cunoastere, spre dezvoltare ori a voluntarilor spre misiuni sociale.
Mi-am antrenat aripile ambitiilor in vuietul vantului trairilor care ma incercau cu fiecare raport
cu voluntarii ori atelier cu elevii, dar toate au devenit lectii prin care mi-am expandat
orizontul intelegerii. Am invatat sa ma raportez in functie de mediu si sa desprind invataturi
de la fiecare dintre persoanele Cu care am mteractlonat

Fiecare Voluntar |mpl|cat a fost un pas spre |mpl|n|re iar fiecare chip senin al elevilor deveneab 4
un prilej de bucurie si de speranta ca stradania noastra isi gaseste ecou de eficienta in
experienta celorlalti. Sper ca aceasta revista sa insumeze eliberarea cathartica, prin creatie,
expresivitate, si sa sintetizez sincretismul sentimentelor prin expansiunea emotiilor.

devine o melodie a luciditatii. Fiecare sentiment merita sedimentat cu deschidere, dorinta de

aceasta noi atragem atentia importantei expresiei sinelui asa cum e el, scopul artei fiind cel
cathartic, eliberator. Arta e frumoasa daca rezoneaza cu esteticul moral al fiecaruia, dar isi

Flavia Cretu

implineste scopul cand te elibereaza.

\fy CC++ COPING THROUGH CATHARSIS 47 v%/



	1: Pages 1 and 48
	2: Pages 2-3
	3: Pages 4-5
	4: Pages 6-7
	5: Pages 8-9
	6: Pages 10-11
	7: Pages 12-13
	8: Pages 14-15
	9: Pages 16-17
	10: Pages 18-19
	11: Pages 20-21
	12: Pages 22-23
	13: Pages 24-25
	14: Pages 26-27
	15: Pages 28-29
	16: Pages 30-31
	17: Pages 32-33
	18: Pages 34-35
	19: Pages 36-37
	20: Pages 38-39
	21: Pages 40-41
	22: Pages 42-43
	23: Pages 44-45
	24: Pages 46-47

